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Magda Domagata, ,, Moja grecka majowka”. Jachting nr 04/2011
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|. Informacje wazne
1. Co bierzemy za soba?

a) Rzeczy wazne
e Dokumenty
I. wazny paszport - proszg sprawdzi¢ okres waznos$ci

ii.  Dbilet lotniczy - elektroniczny, jestesmy w systemie, ale lepiej miec bilet ze soba
lii. wazne karty platnicze - prosz¢ sprawdzi¢ okres waznos$ci

Iv. drobne Euro na drogeg np. na autobus z lotniska w Atenach do Mariny Alimos (nr
X96), zeby na lotnisku nie wyciaga¢ portfeli i dokumentow — kradna!

V. Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Zalatwia si¢ W placowkach ZUS.
Szczegotowe informacje na www.ekuz.nfz.gov.pl/ w zaktadce po lewej u gory - Wy-
poczynek w panstwach cztonkowskich UE/EFTA. Po prawej stronie mozna kliknaé
tez w Gdzie mozna uzyska¢ EKUZ

vi. dowod dodatkowego ubezpieczenia na okres podrozy (sugeruje w Allianz, to firma
Swiatowa, wszedzie znana i akceptowana — nalezy wej$s¢ na www.allianzdirect.pl
I dalej Podrozine/oblicz sktadke. Po wpisaniu danych i terminu 6-21.07.2012 r. otrzy-
mujemy propozycj¢ na 16 dni podrézy jak nizej:

Takim Podstawowy Optirmum Rozszerzony Komfort

AT

| \
ity Seneharirg hovy robevy Lioty sombe vy ory Vet

Ty ema (kL) 0« (LR} 1000 « 0 DO €

GESISTALGS Tak Tak Tak Tok

o WA S 00D € 5 000 € 2 500 € 5 D00 €
e

2y 20 000 € 10 000 € 20 000 € 10 DOD €
e

2y 2 000 € 4000 € 2000 € 4 DDO €

0¢ 1 000 ¢ a¢ 1 004 ¢

«ZMITN «IMITN < "“l'h « ZMITN

« DDDAY « DODA) < DODA2 < DODA)

Skisdke Sklodho Skiadka Skladko
1zl 11671 o 108 21

[ wysters | WYNIERZ » WYBLER2 WYBIERZ

Sugeruj¢ wzigcie rozszerzony/zloty - 78 zt — nie majatek. Tak wziatem w 2008 roku i doswiad-
czytem, jaki to byl dobry pomyst.

e lekarstwa na caty okres pobytu — i te, ktére musicie bra¢ regularnie i te incydental-
nie np. na trawienie, boéle migrenowe, oparzenia stoneczne itp.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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b) rzeczy inne

czapki: jedna z daszkiem 1 druga welniana lub polaro- Apparent windspeed at 10 metres (Knots)

1o 13 20 25 ) 15 Y

wa zakrywajaca uszy

1 sztuka nieprzewiewnej odziezy (moze by¢ kurtka or-
talionowa z podpinka lub sztormiakowa + sweter lub
polarek), koszulke flanclowa (po prawej wykres od-
czuwanej temperatury w zaleznosci od wiatru — przy
20°C i 4° Beaforta (15 knots u goéry na wykresie) od-
czuwana temperatura to tylko 15,1°C). Oczywiscie na-
lezy wzia¢ w niematych ilosciach przewiewne ciuchy
na upaty (podkoszulki, krotkie spodenki itp.)

obuwie: do poruszania si¢ po jachcie typu teniséwki,
na migkkiej, gumowej podeszwie niebrudzace poktadu, " EEEEREE———— - -
druga pare do wedrdéwek (typu adidasy lub wygodne e

sandaty). Dodatkowo klapki/sandatki lub lepiej butki na plazg i do kapieli — na kamienistych
plazach sa idealne

stroje 2-3 komplety do opalania i kapieli, dla mito$nikéw nurkowania fajka, okulary, ptetwy
kremy z wlasciwymi filtrami na stonce, preparaty po oparzeniach stonecznych i1 wilasne przy-
bory toaletowe, kosmetyki, rgczniki (na jachcie kazdy dostanie duzy biaty recznik frote i kpl.
poscieli z poduszka i kocem)

warto wzia¢ kubeczek - najlepiej potlitrowy z uchem

okulary przeciwstoneczne (okulary korekcyjne, jesli ktos uzywa) z zabezpieczeniem przed
zgubieniem - sa takie tasiemki z oczkami do kupienia w sklepach optycznych

latarke, lornetke kto chce, aparat fotograficzny lub kamerg, swoj nozyk — np. do obierania wa-
rzyw lub ziemniakoéw (na poktadzie jest kpl. sztué¢cow, ale co swoj to swoj)

przewodniki po Grecji w migkkiej oprawie

telefon komorkowy z tadowarka (mozna samochodowa na 12 V, jezeli w czasie urlopu zamie-
rzacie korzysta¢ duzo z tel. komoérkowego). Koszt polaczenia z dowolnym krajem UE
1,60z minute.

przybory do pisania, zeszyt/notes

Na rejs dobre, swojskie kielbaski, polgdwiczki i co§ tam jeszcze wezmie Botwid i rozdzieli na
lotnisku kazdemu po ok. 2 kg — przygotujcie zatem miejsce w swoim bagazu

dobry nastrdj i humor w duzych ilosciach:)))

Wszystko to i inne powinno by¢ zapakowane w migkka torbe (dobrze by byta na kétkach), ktora na

jachcie mozna bedzie gdzie$ ztozy¢. Z informacji o przewozie bagazu: ,,Pasazer ma prawo zabrania na
poktad jednq standardowq sztuke bagazu podrecznego o maksymalnych wymiarach 56x45x25cm (w tym
kotka i kieszenie) Bagaz musi sie z tatwosciq miesci¢ w stojakach do pomiaru umieszczonych przy odpra-
wie lub przy wejsciu do samolotu. Bagaz podreczny nie jest ograniczony zadnym limitem wagowym, o ile
Jjego waga pozostaje w rozsqdnych granicach, tzn. pasazer jest w stanie samodzielnie i bezpiecznie umie-
sci¢ go w schowku nad siedzeniem. Pasazerowie mogq wnosi¢ ptyny na pokiad samolotu w bagazu pod-
recznym pod warunkiem, Ze ptyn znajduje sie w pojemniku o maksymalnej pojemnosci 100 ml. Oprocz
,,Standardowego bagazu podrecznego” pasazer moze rowniez przewozi¢: plaszcz, parasol lub szal; oraz
jednq reklamowke o standardowych rozmiarach zawierajqcq towary zakupione na lotnisku wylotu. Uisz-
czenie dodatkowej oplaty (to kazdy z nas uczynit) umozliwia pasazerowi przewiezienie W luku bagazo-
wym bagazu rejestrowanego 0 maksymalnej wadze 20 kg.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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2. Jak nie daé sie upalowi?

Wiem, ze wielu z Was byto tu i tam na potudniu Europy, ale uwazam, ze warto przypo-
mniec¢ sobie kilka prostych zasad, aby nie cierpie¢ jak moi przyjaciele np. na udar stoneczny:

¢ do momentu oswojenia si¢ ze stoncem wszystkie czgsci ciala okrywamy lekka przewiewna
odzieza (kolega oparzyt sobie, az do babli gorna, odkryta w sandatach czgs¢ stopy)

e duzo pijemy drobnymi tykami najlepiej czystej wody, gdy jest, mictowej herbaty

e chodzimy po zacienionych stronach ulicy i generalnie trzymamy si¢ cienia

e jezeli jest mozliwos¢, to polewamy sobie rece do tokcia woda

e poruszamy Si€ niespiesznie

e nie pijemy mocnych trunkéw (Grecy to wiedza!)

3. po grecku
Warto zna¢ kilka prostych, podstawowych stéw greckich. Oto one:

Czesé - Yassou Mate - Mikro

Dzien dobry - Kalimera Tanie - Ftino

Dobry wieczor - Kalispera Drogie - Akrivo

Dobranoc - Kalinichta lle to kosztuje? - Poso kostizi?
Dzigkuje - Efcharisto Co to jest? - Ti ine afto?
Prosze - Parakalo Ktora jest godzina?- Ti ora ine?

O.K. - Daksi Smacznego - Kali orexi
Przepraszam - Signomi Prosze¢ o - Ja mena parakalo
Tak - Ne Na zdrowie - Yia mas

Nie - Ochi Piwo - Bira

Na pewno - Malista Woda - Nero

Ja chce - Thelo Chleb - Psomi

Dobre - Kalo Jest bardzo goraco - Poli zesti

Zle - Kako Lubig¢ Grecje - Mou aressi i Ellada

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Il. Informacje o0 morzu, jachcie i naszym miejscu na nim

1. Morze Eqgejskie (gr. Egeo Pelagos tac. Mare Aegeum) morze we wschodniej czesci Morza

—— Srédziemnego, potozone miedzy Poiwyspem
Balkanskim, Azja Mniejsza a wyspami Kreta,
Karpathos i Rodos. Poprzez ciesning Dardane-
le taczy si¢ zMorzem Marmara i Morzem
Czarnym, a przez Kanal Koryncki z Morzem
Jonskim. Linia brzegowa tego morza jest do-
skonale rozwinigta - liczne potwyspy i zatoki,
a powierzchni¢ wodna urozmaicaja liczne wy-
spy - archipelagi Cykladéw, Dodekanezu,
Sporadow Polnoeriych, pojedyncze wyspy:
Eubea—€hios, Lemnas,Tesbos, Samotraka,
mroz i inne. Poehodzenie nazwy jest wigzane
z postacig Egeusza, mitycznego krola Aten.
Jego syn Tezeusz brat udziat w wyprawie na
Krete wraz z siedmioma mlodziencami i sied-
mioma dziewicami, aby pokona¢ Minotaura.
Przed wejSciem do labiryntu Ariadna podaro-
wata Tezeuszowi kigbek nici, aby mogl wrocic¢
z labiryntu po pokonaniu Minotaura. Ojciec,
przed wyprawa podarowatl Tezeuszowi dwa
zagle: czarny oraz czerwony. Okrgt miat mieé
zagiel czarny gdy jego syn zginie, a czerwony
gdy bedzie zywy. Tezeusz podekscytowany wygrana bitwa zapomniat o zaglu 1 nie zmienit go.
Mit moéwi, ze gdy Egeusz czekajac przy Swiatyni Posejdona zauwazyt czarny zagiel na todzi
swego syna, rzucit si¢ do morza - stad nazwa ,,Morze Egejskie”.

Podstawowe informacje o Morzu Egejskim (w nawiasie dane Baltyku dla poréwnania):
e powierzchnia: 196 350 (392 979 bez Kattegatu) km?

dhugosc¢: 649 (1300) km

szeroko$¢: 320 (600) km

maksymalna glgbokos¢: 2591 (459) m

zasolenie: od 33 do 39 (2 do 12) %o

wyspy: 437 (1/5 powierzchni catej Grecji), 134 stale zamieszkane

duze porty morskie: Pireus, Saloniki, Eleusis (Grecja), lzmir (Turcja).

Zasoby geologiczne: bogate ztoza gazu ziemnego - nieeksploatowane.

W morzu potawia si¢ makrele i sardynki.

Obszar Morza Egejskiego podzielony jest pomigedzy Grecje 1 Turcje. Pomigedzy tymi pan-
stwami istnieje powazny spor dotyczacy zardwno przynaleznoSci panstwowej niektorych wysp
Morza Egejskiego (powstaly wskutek pewnych niescistosci w traktatach migdzynarodowych
Z poczatku XX w.), jak i interpretacji przepisow prawa mig¢dzynarodowego dotyczacych zasiggu
wod terytorialnych, szelfu kontynentalnego i zwiazanych z tym praw do eksploatacji zasoboéw
ekonomicznych morza (Turcja m.in. sprzeciwia si¢ poszerzeniu przez Grecje pasa wod terytorial-
nych do 10 mil morskich). Spér ten jest jednym z czynnikow wplywajacych na pojawianie sig
napie¢ w stosunkach grecko-tureckich, w jego trakcie dochodzito do szeregu incydentow mig-
dzynarodowych, niekiedy skutkujacych ofiarami w ludziach.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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2. Cyklady. Nazwa archipelagu Cyklady pochodzi od greckiego stowa kyklos, czyli krag. Ota-
cza on bowiem kotem $wigta wyspe Delos. Jest to najczesciej odwiedzana przez turystow grupa
wysp greckich. Oslepiajaco biale domy, krete brukowane uliczki, koscioty z bigkitnymi koputa-
mi, wiatraki na wzgorzach oraz zachwycajace plaze — to idealne wyobrazenie greckiej wyspy'.

MegaTgniésas iy Andros

. Andros
b Mlakmmssos

Maxos

Pargs/... .\,Naxos
Antiparos @ arikia

Sifnos Antiparos
Apollania

Serifos
&?erifos

Artirios  @PLLS

Thirassia .\>Fira

Iraklia_J Schinoussa

outonissi
SIS

€

Cyklady to takze jedna z prefektur w re-

gionie administracyjnym, ze stolica_ w Ermupolis
na wyspie Syros.
& sktad archipelagu wchodzi ok. 220

if Kea (Tzia) Tinos
Giaros
5 Tinog® - wysp 1 wysepek o lacznej powierzchni 2649 km?
Sthnos S"msmm o zroznicowanym krajobrazie, rozsianych miedzy
Kythnos S QLT LU AEGEAN SEA

skalistymi szczytami i btekitnymi wodami Morza
Egejskiego. Archipelag stynie z tarasowych mia-
steczek, niekonczacych sig¢ plaz, weneckich zam-
kow 1 wiatrakow.

Wazniejsze atrakcje turystyczne

Himoleg Amorgos Delos (Dilos), potozona w s$rodku "okrggu"
J:damagohegos Siking® 1§ AATIBITERE

e Folegand®s Sikinos 103 utworzonego_ przez Cyl_dady, _l?yla od IX w p.n.e.

Folegandios centrum politycznym i religijnym wysp Morza

Thira (Santorini) Egejskiego. Obecnie znane stanowisko archeolo-

giczne. los - wysepka usiana winnicami i bizan-

Anar

tyjskimi kos$ciotami o niebieskich koputach.
Mykonos - najbardziej popularna wsrod turystow, symbol uroku rzucanego przez wyspy greckie
na przybyszow z catego Swiata. Wzdluz calego wybrzeza ciagna si¢ o$lepiajaco biale domy,
a kaplice 1 wiatraki urozmaicaja pejzaz wyspy. :
Santoryn — w starozytnosci byta tu rozwinigta cywilizacja -
kultura minojska, lecz prawie wszyscy mieszkancy wyspy
(podobno o nazwie Strongili — "okragta™) opuscili ja po
wielkim trzesieniu ziemi, tuz przed ogromnym wybuchem
wulkanu, ktory nastapit w 1627 roku p.n.e. Wyspa zapadta sig
ok. 300 — 400 m ponizej poziomu morza i pozostaly tylko jej
boczne fragmenty. Dzisiaj to jedna z najwigkszych na $wie-
cie kalder o $rednicy 10 km. — archipelag zwany Santorini,
ktoérego nazwa pochodzi z XIII wieku od imienia §w. Ireny
(Saint Irene) - zdjecie satelitarne obok. W sktad archipelagu
wchodza: Tera/Thira - najwigksza wyspa, mniejsza Thiras-
sia, Nea Kameni - z kraterami wulkanu (wigksza czarna w $rodku), Palea Kameni (mniejsza
czarna w $rodku) i Aspro (wlasciwie Aspronisi) - biata plamka w lewej dolnej czgsci zdjecia.
Jedna z hipotez utozsamia zniszczenie wyspy z mityczna Atlantyda. Wspolczesni badacze przy-
puszczaja, ze wybuch wulkanu i p6zniejsze jego zapadnigcie si¢ na ok. 300-400 m. pod po-
wierzchnig¢ obecnego poziomu morza spowodowat powstanie olbrzymiej fali tsunami o wysoko-
$ci dochodzacej do 200 metrow, cO przyczynito si¢ prawdopodobnie do znacznego zniszczenia
potozonej ponad 110 km na potudnie Krety (patac w Knossos). Inna méwi, ze Mojzesz, ktory
wyprowadzajac Zydéw z Egiptu kierowat si¢ ku stupowi dymu, tak naprawde kierowat si¢ ku
ogromnemu pidropuszowi gazoéw z wybuchu wulkanu na Thirze; przeszedl przez morze dzigki
tsunami, ktére wezesniej powoduje cofniecie si¢ wod a poznej wraca i zalato wojska faraona.

! Dubina M., Wyspy greckie, Wiedza i zycie, Warszawa 2006, str. 201

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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3. pogoda w Grecji

W Grecji panuje klimat typowo $rodziemnomorski z przecigtng temperatura powietrza
25°C. W sezonie turystycznym pogoda jest mniej wigcej stata. W ciagu dnia jest stonecznie
a temperatura osigga ponad 30 °C. Podczas najgor¢tszych miesigcy lata, tzn. w lipcu 1 w sierpniu
nie sa wyjatkiem temperatury nawet okoto 35°C w cieniu. Na szcze$cie na morzu duzo mniej.

Lokalnie moga wystapi¢ przelotne opady deszczu lub nawet burze. Taka pogoda jednak
trwa najwyzej jeden dzien. Najcieplejsze obszary na terenie Grecji znajduja si¢ na potudniu kraju:
Kreta oraz Cyklady. Letnie temperatury siegaja tu nierzadko nawet powyzej 40°C.

Wiatr nazywany w Grecji tureckiego pochodzenia na-
zwa Meltemi jest znany od tysigcy lat. W starozytnosci nazy-
wano go Etesians od stowa etos - okresowy. Ten silny, pot-
nocny wiatr jest konsekwencja gradientu cisnien wystepujace-
go pomigdzy strefa wysokiego ci$nienia rozposcierajacego si¢
4 nad Batkanami i Wyzyna Wegierska (>1025 hPa) i strefa ni-
S skiego ci$nienia (tzw. nisza monsunowa) ciagnacej si¢ od Pa-
T kistanu, poprzez Azje Mniejsza az nad wody morza Srodziem-
nego. Meltemi zaczyna wia¢ w koncu czerwca lub na poczatku
lipca, osiaga pelig sity w lipcu, zamiera za§ w koncu wrze-
$nia i na poczatku pazdziernika. Trasa meltemi przypomina tuk; wieje on z kierunku NE w po6t-
nocnej czgsci morza Egejskiego, poprzez N w jego centralnej czgsci az do kierunkow NW -
WNW na potudniu Egejow i Krecie. Najsilniej dmie w centralnej czgéci morza Egejskiego nad
archipelagiem Cyklad. Meltemi w odréznieniu od innych wiatréw zamierajacych w nocy jest wia-
trem wielodniowym, moze trwa¢ od 3 nawet do 10 dni. Zwykle budzi si¢ popotudniem osiaga sit¢
do 3 - 4 °B i §cicha zupetnie o zmierzchu, czesto jednak osiaga za dnia site 7 - 8 °B wieje tez noca
(stabiej) i tak samo zachowuje si¢ w ciagu nastgpnych dni. Istotna cecha meltemi jest jego "chto-
dzace" dziatanie (wazne szczegdlnie dla zeglarzy i plazowiczow ;-). Meltemi poprawia tez
znacznie widoczno$¢ na morzu oraz obniza wilgotno$¢ powietrza. Konsekwencja wiatru jest tak-
ze powstawanie do$¢ wysokich fal. Najwyzsze, przekraczajace wysokoscia 5 metréw wystepuja
na odcinku pomigdzy Cykladami i archipelagiem Dodekanezu. Fale takie moga stanowi¢ powaz-
ne zagrozenie dla jachtow o dlugoséci mniejszej od 10 metréw (Nasz jacht ma prawie 16 metrow
| tam nie ptyniemy! W tym rejsie:)

Oznaki, jakie moga zwiastowac nam nadejs$cie (w ciagu 24- 36 godzin) meltemi to:

» Wyz rozbudowujacy si¢ nad Batkanami lub péinocnymi Egejami

» nagly spadek wilgotnos$ci

> nieliczne altocumulusy (chmury ki¢biaste sredniej wysokosci) pojawiajace si¢ za dnia (na 24
godziny przed rozpoczegciem meltemi)

» zZnaczny wzrost widocznos$ci, potaczony ze wzrostem cis$nienia (4 hPa w czasie 12 h)

Ponizsze dane (z greckich stuzb meteorologicznych, jako usrednienie danych z ostatnich
kilku dekad na tych terenach) zawieraja Srednie, miesigczne Kierunki wiatréw (w systemie rum-
bowym) oraz sile wiatréw w w (weztach — wezet to ok. 1,852 km/h) a w nawiasie w km/h.
W lipcu $redni wiatr jest prawie 16 km/h — to mniej niz predkos$¢ rowerzysty... A wiec spoko:)

W

p=1025 hPa

Akwen Kwiecien Maj Czerw. Lipiec Sierp. | Wrzesien | Pazdz.

. N SW N N N N N

SW Morze Egejskie 9.0 6.6 6.6 8.6 8.6 8.6 9.8
wyspa Milos (16.7) (12,2) | (12,2 | (@159) | (159 | (159 | (181)

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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4. Marina Alimos
Duzy port zeglarski potozony na
dnie od Aten i na péinoc od lotniska_-
miejsce do cumowania dla okoto 1400
jednostek. Do centrum Aten mozna doje-
cha¢ autobusem lub tramwajem w ok. 20
minut. Wedlug locji Grecji (locja to
ksigga opisujaca akweny i wybrzeza od
strony przydatnej dla prowadzenia ze-
glugi) - Greek Waters Pilot jest to jedyna
marina w poblizu Aten, ktéra ma
wszystko na najwyzszym poziomie. Daje
znakomita ochrong przed wiatrami z
wszystkich stron. Na kazdej kei przy sta-
nowiskach jachtéw sa pirsy, W ktgtych

czyste jak w Chorwacji) }
migdzy pomostami, co gaki§ czas prze-
jezdzaja wozy z paliw

2342

- 2.

| 23°43.736°E

37°55.023'N

lub artykutami spoZywczynii. Po c‘h'ugiej‘stronie ulicy Leoforos Posej-

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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5. Jak trafi¢ na jacht?
Dojazd do Mariny Alimos w dzielnicy

Kalamaki z lotniska: Przez cala dobe kursuje

autobus nr. X96 z lotniska do portu w Pireusie.
Wychodzac z budynku lotniska nalezy kierowac
si¢ w prawo wzdluz przystankéw roéznych linii
autobusowych i w budce kupi¢ bilet za 5€ (Kka-
sujemy w autobusie) Po ok. godzinie jazdy wy-
siadamy na przystanku ""EDEM" pisane oczy-
wiscie po grecku, tuz przy markecie Carrefour.
Oczywiscie sa tez taksoOwki - ceng nalezy usta-

li¢ przed wejSciem, bo bywaja niespodzianki!!! =
Z przystanku przechodzimy na druga strong _ °

glownej ulicy i przez tory tramwajowe (uwaga
jezdza cicho i agresywnie). Dalej skrgcamy w
lewo przez mostek chodnikiem w kierunku ma-
tej stacji benzynowej. Przy stacji z gorki w
stron¢ parku, a nastepnie w lewo przed budka
ochrony droga asfaltowa. Stad juz ciagle prosto
ok. 500 m wzdtluz parczku a potem mariny, zo-
stawiajac dzwigi po prawej stronie, do pirsu nr
8. Pomimo dhlugiego opisu droga z przystanku
zajmuje ok. 10, gora 15 minut w zaleznosci od
cigzaru bagazu i tempa :)

6. Jacht. Cyclades 50.5 to
picciokabinowa konstrukcja
francuskiej stoczni Beneteau.
W  zatozeniu linia jachtéw
przeznaczonych do turystyki
morskiej gléwnie dla firm
czarterowych, jako alterna-
tywa dla propozycji niemiec-
kiej stoczni jachtowej Bava-
ria. Klasyczna linia i wnetrze
jachtu. Bezpieczna, dobra
nautycznie jednostka dosko-
nale sprawdzajaca si¢ w ba-
senie Morza Srodziemnego.

= proystunck
Bantobusowy EDEM,
- linka X96 2 lotnisks

Olﬁ“ml‘l,-‘u a
u il

g 00 ) 5
O T

Cytaty z poréwnania jachtow Bavaria 49 i Cyklades 50.5 — Zagle nr 10, pazdziernik 2006:
Beneteau robi zdecydowanie najkorzystniejsze wrazenie wewnaqtrz. Jego wnetrze emanuje ele-
gancjq i przekonuje jakosciq wykonania. Jednolite drewno, znakomita jakos¢ wykonczenia kon-
trastujq z ,, czarterowym” wyposazeniem Bavarii”.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Z utomnosci ,,wewngqtrzkabinowych”
na bavariach nasze zatogi wskazywa-
ty na kiepskie przewietrzanie wne-
trza, wady tej pozbawiony jest Bene-
teau. Testowany model Beneteau nie
pozostawia waqtpliwosci — przewaga
klasycznego takielunku z petnoli-
stwowym grotem jest oczywista, moz-
liwos¢ trymowania oraz powierzch-
nia glownego zagla na bavariach jest
bardzo mocno ograniczona. Kokpit
na Beneteau urzqdzony jest bardziej

elegancko i ergonomicznie niz na niemieckich jachtach. Peine wykonczenie teakiem robi znacznie

korzystniejsze wrazenie niz ,,antyposlizgowy” plastik na bavariach. Minusem na bavariach jest
stabszy silnik i na dodatek - dlaczego w ,, Niemcach” jest tak glosno w mesie na silniku? Benete-
au prezentuje innq klase — piekny ksztalt, autonomie zeglugi, eleganckie wykonczenie.

ARLN\N ) | om—r

koja ,,matzenska”

koja ,,towarzyska”

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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7. Etykieta jachtowa

Stowo "etykieta" to spolszczenie stowa francuskiego "étiquette". Ogolnie biorac to ustalo-
ny i obowiazujacy sposéb zachowania si¢ (np. dyplomatow); ceremoniat dworski; konwenans
towarzyski. Etykieta jachtowa to zbior przepiséw i zwyczajow, ktore obowiazuja zeglarzy. Czes$¢
tych zwyczajow, z uwagi na miejsce szczegdlne, w ktorym si¢ znajdujemy jest oczywista i po-
winna obowigzywac na co dzien, np.: kolezenstwo, lojalnos$¢, poczucie odpowiedzialnosci, hu-
moru czy powagi (w zalezno$ci od sytuacji), solidnos¢ w wykonywaniu powierzonych sobie za-
dan. Czes$¢ druga jest Scisle zwiazana z zeglarstwem i zeglowaniem. Ta czg$¢, to rozmaitego typu
poczynania wywodzace si¢ z historii zeglarstwa oraz z tradycji 1 zwyczajow dzisiejszych, tez juz
obrastajacych w przyzwyczajenia 1 stajacych si¢ powoli tradycja dla pokolen nast¢pnych.

Etykieta jachtowa sprowadza si¢ do wlasciwego zachowania zalogi na jachcie w czasie
zeglugi 1 W porcie, do statej dbatosci o estetyczny wyglad jachtu oraz do przestrzegania ceremo-
niatlu morskiego. Kto nie stosuje si¢ do wymagan etykiety jachtowej, chociazby znal §wietnie
prawidla zeglowania 1 warunki bezpieczenstwa zeglugi, w §wiecie zeglarskim pozostanie intru-
zem.

Podstawowe zasady etykiety jachtowej
= Zeglarz powinien byé na jachcie przede wszystkim dobrym cztonkiem zatogi. Musi si¢ poddaé

nie tylko obowiazujacej dyscyplinie, lecz przede wszystkim musi poczu¢ si¢ odpowiedzialny
za wspdlny dom, jakim jest jacht i zalogowa rodzina. Od tego, jak bedzie wykonywaé swoje
czynnosci, zaleze¢ bedzie bezpieczenstwo zalogi 1 jachtu.

= Skromnos¢, pogoda ducha, humor, uczynno$¢ i kolezensko$¢ sa warunkami utrzymania mitej
atmosfery i wzajemnej przyjazni migdzy zeglarzami. Wobec ciasnoty na jachcie i nieustannego
wzajemnego obcowania waznym jest utrzymanie czystosci i idealnego porzadku. Nawet drob-
ne przywary, ktore na ladzie zbytnio nie raza, po kilku dniach Zzeglugi moga stanowi¢ drobny
(oby) problem.

* Przed wejsciem na jacht nalezy zawsze zapyta¢ "czy mozna?" i zdjaé obuwie na kei. Na jach-
cie nie biegamy, nie skaczemy, a chodzimy kocim krokiem pamigtajac: jedna reka dla jachtu
druga re¢ka dla siebie

= Na jachtach zaglowych stosowany jest czgsto zakaz gwizdania. Zwyczaj ten wywodzi si¢
z wielkich rejowcow, gdzie komendy podawano =zalodze Swistawkami w melodyjny
I wyszukany sposob, kazdy nieprzewidziany gwizd grozit pomyleniem rozkazéw i byt zabro-
niony. Stad 1 dzisiaj na rejsach przestrzega si¢ tego zwyczaju. Zakaz gwizdania wdraza do sa-
mokontroli 1 opanowania odruchdéw, co jest warunkiem $wiadomej zeglarskiej dyscypliny.
Przyczynia si¢ rowniez do tego, ze zeglarze Spiewaja a nie gwizdza

= Stroj zeglarzy do codziennej zeglugi powinien by¢ dostosowany do warunkéw pogodowych
I rodzaju uprawianej zeglugi. Inaczej ubrani bgdziemy ptywacé w krotkich rejsach po niewiel-
kim akwenie w celach rekreacyjnych a inaczej w dhugich rejsach morskich. Podkresli¢ trzeba,
ze zaloga zawsze powinna by¢ przygotowana na mozliwo$¢ naglego pogorszenia si¢ warun-
kéw atmosferycznych. Zzigbnigta czy przemoczona zaloga myslaca tylko o jak najszybszym
rozgrzaniu swojego ciala nie stanowi petnowartosciowej pomocy w prowadzeniu jachtu,
szczegolnie w trudnych warunkach pogodowych

» Kultura nakazuje w czasie postoju tak cumowac jacht, aby nie przeszkadza¢ innym wczesniej
przybylym jednostkom. Zeglarz zaktadajacy cumy na zajetych przez innych urzadzeniach cu-
mowniczych powinien zrobi¢ to tak zeby wczesniej przybyty jacht nie miat ktopotu ze zdje-
ciem swoich cum. Zaktadajac ucho cumy swojego jachtu na poler, nalezy zawsze tak ja umie-
$ci¢, aby znalazta si¢ POD cudzymi, juz zatozonymi cumami

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Karygodne jest zmywanie naczyn, pranie 1 kapiele z uzyciem srodkdw myjacych bezposrednio
w wodzie w otoczeniu innych jachtow. Wszystkie te czynno$ci nalezy wykonywac¢ na brzegu
tak, aby nie zanieczyszcza¢ wody 1 jednostek po niej ptywajacych

Glosne biesiadowanie w sasiedztwie innych jednostek jest niewskazane, nie kazdy podziela
styl naszej zabawy lub pragnie wypoczywa¢ w inny sposob. Kultura 1 uczynnos¢ na pewno
zjednaja nam przyjaciot wsréd braci
zeglarskiej nie tylko starej daty

= Oboj¢tnie czy zeglujemy na matej
jednoosobowej jednostce czy na du-
| zym pelnomorskim jachcie musimy
zadba¢ o schludny wyglad naszego
jachtu. Nawet calkowicie nowy
I$niacy chromem laminatowy gladki
jacht, ktory jest niechlujnie sklaro-
wany, z zabrudzonym przez buty po-
ktadem i bataganem w kokpicie be-
dzie wystawial zalodze 1 prowadza-
cemu jacht najgorsze swiadectwo. Po
lewej Basia i Martin myja poktad
w zatoczce na kotwicy.

Jacht pod zaglami jest w swojej istocie tak pigkny, ze nie trzeba ozdabia¢ go w czasie zeglugi
innymi, niestanowiacymi wyposazenia elementami. Wieszanie na wantach i achtersztagach pi-
rackich bander, suszenia recznikow i kapielowek tudziez innej bielizny jednoznacznie dyskre-
dytuje takiego zeglarza w oczach innych. Miejscem gdzie mozemy suszy¢ odziez, materace
itp. jest port lub kotwicowisko

Wazna sprawa jest obuwie, w jakim zatoga przebywa na jachcie. Buty powinny by¢ typu spor-
towego o migkkiej, gumowej podeszwie, ktora nie powoduje poslizgdéw nawet na mokrym po-
ktadzie 1 nie powoduje zabrudzen (migkka i jasna lub biata podeszwa). Uprawianie zeglugi na
bosaka moze doprowadzi¢ do groznego poslizgnigcia lub kontuzji stopy (ztamanie, zranienie)
Pamigtac nalezy rowniez o okryciu gtowy, chroniacym przed udarem stonecznym a takze oku-
larach przeciwstonecznych. Zeglarz noszacy okulary lecznicze musi pamigtaé o ich zabezpie-
czeniu przed przypadkowym straceniem ich na poktad lub do wody. Dtugie powiewajace wto-
sy lub konski ogon, wydatne kolczyki lub pier§cionki moga zosta¢ pochwycone przez elemen-
ty osprzg¢tu lub olinowania i spowodowac powazne okaleczenie

Rejs zeglarski jest czgsto poczatkiem prawdziwej przyjazni. Jesli si¢ ta przyjazn stanie to trze-
ba ja pielggnowac lojalno$cia, myslenie o tym drugim, by go wtasnie nie obarcza¢ a zrobi¢ co$
za niego - wzajemno$¢. Takze mowienie sobie wzajemnie prawdy - nawet przykrej. Ale wza-
jemnie, a nie za plecami tego drugiego. Pomoc - w kazdej sytuacji, kiedy jest potrzebna. Po-
moc potrzebna jest zawsze | wszegdzie

Do "dobrej praktyki morskiej" (na $rodladziu to okreslenie tez funkcjonuje) nalezy klar lin
I zagli. Sklarowana lina to znaczy réwnie i starannie zbuchtowana i zawieszona. Klar portowy
jachtu - to brak zbednych rzeczy na poktadzie, porzadek pod poktadem i umyty kadtub.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan

Strona 1 3



Rejs na S/y ,IKAROS”. Cyklady 07-21 lipca 2012 roku

Warto pamigta¢ o "odbijaczach" (nie -
"obijaczach"), ktorych wystawienie za
burtg jest tylko uzasadnione w porcie,
przy manewrach portowych, w sytuacji
kolizyjnej, przy manewrach podcho-
dzenia do burty innych jednostek lub
przy podchodzeniu do nabrzeza kanatu.
Niechlujnie wyglada wleczenie za burta
odbijaczy i lin

Na jachcie nie powinno si¢ sta¢: zaloga
albo siedzi, albo pracuje ruszajac si¢ po
poktadzie lub wreszcie odpoczywa: pod
poktadem lub na poktadzie. Ten zwy-
czaj wzial si¢ z zakazu zastaniania ster-
nikowi widoku na kurs i na statek; i
z obawy przed utraceniem rownowagi i ewentualnym wypadnigciem za burtg

Pomoc ze strony jachtow, ktore juz weszty do portu wobec jachtéw nadptywajacych, nalezy do
elementarnej grzecznosci zeglarskiej np. przez odbior cum, ale tylko wtedy, gdy mamy pew-
no$¢ udzielenia fachowej pomocy

O ile nasz jacht cumuje czy kotwiczy obok drugiego jachtu - nikt nie powinien przeciwstawiaé
sig¢ przechodzeniu sasiadow przez nasz poktad (np. dla wyniesienia cumy na lad czy jakich-
kolwiek innych wymagajacych tej wedrowki czynnos$ci). Ale przy tym zawsze przestrzega si¢
zwyczaju zwracania si¢ do prowadzacego jacht z prosba o pozwolenie wejscia na poktad

Swdj jacht nalezy ustawi¢ tak, zeby zaloga nie musiala mimo woli zaglada¢ do wnetrza sa-
siedniego jachtu. Takze czlonkowie zatogi, przechodzacy w razie potrzeby przez cudzy jacht
na lad, powinni to czyni¢ dyskretnie, bez krgpowania sasiadow, wybierajac droge przez czgs¢
dziobowa jachtu

Zamierzajac wyptyna¢ we wczesnych godzinach rannych lub noca dobrze jest zapytac sasia-
dow, kiedy oni chca to uczyni¢ i ewentualnie przecumowac jacht poprzedniego dnia, Zeby
swoim odejsciem o $wicie nie budzi¢ innych zatog

Jezeli kto$ z innego jachtu wota do naszego jachtu to odpowiedzi udziela tylko kapitan, chyba
ze zleci to komus$ innemu

Zatoga jachtu powinna bezwzgl¢dnie wykonywac polecenia prowadzacego jacht, szczeg6lnie
dotyczace wykonywania czynnos$ci zwiazanych z zegluga oraz bezpieczenstwem ludzi.

Pamigta¢ nalezy, ze prowadzacy jacht odpowiada za jednostke i cata powierzona mu zatogg.
Z tego powodu cigzy na nim ogromna odpowiedzialno$¢, ale nalezy mu si¢ takze szczegdlny
szacunek i przywileje. Kapitan przy stole zajmuje honorowe miejsce, rozpoczyna jedzenie -
zaloga i goscie czekaja, az kapitan powie "smacznego" a w Grecji kali orexi.

Badzmy MODELEM NA NIEPOGODE - starajmy si¢ 0 to nawet w trudnych warunkach; nie
badZzmy kwasni, ze deszcz leje, czy ze ziemniaki sa twarde. USmiechajmy si¢ wtasnie wtedy,
kiedy jest to najtrudniejsze.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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8. Wachty

Zatoga bedzie podzielona na 4 (dwu, trzy osobowe) wachty. Kto, z kim — t¢ informacje¢ po-
dam pozniej. Ci, ktorzy ze mna zeglowali wiedza, ze wachty sa atrakcyjne gdyz stosuj¢ zasade
doboru odmienna od waszego dotychczasowego. Nie jest to dobor naturalny np. wg. Darwina:)

lipiec, 2012— | 750, 113, 8nd, 12cz, 9po, 13pt, 10wt, 14s0,
godziny | 15nd, 19cz 16po, 20pt 17wt, 21s0 18$r

0000 - 0400 1 2 3 4
0400 - 0800
0800 - 1200
1200 - 1400
1400 - 1600
1600 - 2000
2000 - 2400
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kambuz

Wachta kambuzowa nie ma innych prac poza sporzadzaniem positkow i utrzymaniem porzadku
na jachcie (mycie poktadu i utrzymanie porzadku pod poktadem). Orientacyjnie godziny posit-
kéw przyjmujemy 8, 14, 19. W przypadku wspolnego wyjscia do knajpki na obiadokolacje czas
positku ,,wypada” z grafiku. Rodzaj positku wachta konsultuje z Botwidem, ktory peini funkcje
ochmistrza i ma pelna orientacj¢ 0 posiadanych zasobach kambuza, a On z osobami trzymajacy-
mi kaseg jachtowa.

Wachta nawigacyjna w godzinach jak w planie wacht, odpowiada za prowadzenie jachtu (stero-
wanie), obstuge zagli (by¢ moze z pomaca innych zatogantow), obserwacje jachtu, morza i obiek-
tow na nim (innych jachtow, statkow, wysp, pogody: wiatru, zachmurzenia itp.) i zglaszanie kapi-
tanowi wszystkich niepokojacych sytuacji. W porcie wachta nawigacyjna odpowiada za bezpie-
czenstwo jachtu: poprawng prace cum, obijaczy, tancucha kotwicznego, komunikacje z otaczaja-
cymi jachtami, ktére mogtyby naruszy¢ nasze bezpieczenstwo. W nocy sa wachty na morzu,;
w porcie tylko na polecenie kapitana — np. wachta kotwiczna.

Ponizej wpiszecie sktady wacht, ktére podam na poktadzie w pierwszy wieczor.

WaACKTA L. L
WACNA 2 L
WWACKTA 3 L

VAN 4 oo

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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111 Plan rejsu
1. Wstep

Jak wiecie rozwazatem zmiang trasy np. na Morze Jonskie — okazato si¢, ze zamyst byt dobry,
ale inne uwarunkowania (np. koszt dwukrotnego przejscia Kanatu Korynckiego ok. 350 Euro)
zmusity mnie do zarzucenia tego pomystu. Z uwagi na to, ze w ubiegtym roku silny wiatr unie-
mozliwit pierwszej zatodze (byt Heniu 1 Botwid) doptynigcie do Hydry 1 Poros zastanawialem si¢
nad rozpoczeciem rejsu od Poros i Hydry — i t¢ koncepcjg tez porzucitem, mimo ze tak juz kiedys
ptynatem z inna zaloga. Sa bowiem dwie szkoty, ktore wynikaja z analizy dominujacego wiatru
meltemi z kierunkoéw potnocnych. Ukonczytem obie i obecnie sktaniam sig za kéteczkiem (a do-

ktadniej elipsg) w prawo — | L Mer
- - L ATHENER oy > -—

jak na mapie obok. Krece- = - Y ek AP

nie w lewo naraza nas na *7

silne przeciwne wiatry PO e
wyjsciu z Santorini, tak
wiec wracam do najlepszej #+
koncepcji pltywania po Cy-
kladach — kétko w prawo,
tym bardziej, ze wigkszo$¢
zatogi tam nie byla, a ja
ptywajac tam od 2008 roku \
upodobatem sobie t¢ trasg.

Plan - przedstawiam
plan max, na jego realizacje
wpltywa wiele czynnikow:
stan pogody i jachtu, zdro-
wie i kaprysy zatogi, a na- —
wet kapitana... By¢ moze, o i
jak w kilku ubiegtych Ia-
tach i wielu moich rejsach i nam uda si¢ zrealizowac plan w 100%, a nawet wigcej, ale musu nie
ma — to przeciez wakacje i przede wszystkim maja by¢ cudowne.

~=  CYCLADES \_

Sévifon 3 - Pares

Amiipuros

Sifen —e dhomne v -4

Aimoloy

Uwaga na poczatek: Zeglarstwo morskie w odréznieniu od $rédladowego mozna poréwnaé do
poruszania si¢ autem po autostradzie lub samolotu pasazerskiego w stosunku do jazdy rowerem
w lesie. Rowerem mozemy zatrzymac si¢ gdzie chcemy, podobnie jachtem na $rédladziu, nawet
w sztormie mozemy zrzuci¢ zagle, podnie$¢ miecz 1 czekac¢, az nas zdryfuje w trzciny Na morzu
nie ma trzcin:) Nasze trasy na morzu mozemy obiera¢ dowolnie pod warunkiem, ze si¢ rozpoczy-
naja i koncza na kotwicowiskach lub w portach.

Trzeba rowniez pamigtaé, ze morze w przeciwnos$ci do jezior to duza otwarta przestrzen umoz-
liwiajaca wiatrom uzyskanie I utrzymania swej predkosci, co powoduje wzrost zafalowania, ktore
jezeli jest duze moze by¢ niebezpieczne dla statkow i jachtow. Stad tez wazne jest, aby mie¢ ak-
tualna prognoz¢ pogody i zawsze by¢ przygotowanym na niespodzianki z jej strony — tak jak
w gorach, wiedzie¢ gdzie jest najblizsze schronisko i jak do niego trafi¢. Jako kapitan zawsze
wiem gdzie sa najblizsze kotwicowiska i porty schronienia gdyby...

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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2. Plan

Sobota — dzien 1. Zgodnie z umowa 7 lipca
2012 roku od godziny 1500 (tak zeglarze za-
pisuja godziny), jacht ma by¢ przygotowany
przez armatora do przejgcia przez nas; za-
zwyczaj jest gotowy wczesniej. Po przybyciu
do Mariny Alimos, a bedziemy bardzo wcze-
$nie po godz. 6 jak otworza market czgs$¢ za-
togi uda si¢ po zakupy prowiantu, a kapitan
odbiorze jacht od armatora, ktory to proces
doktadnego sprawdzenia wszystkiego trwa
ok. 2 godzin. Pozostaty czas poswigcimy na
zaprzyjaznienie si¢ Zz jachtem, sztauowanie
(Zegl. dokladne rozmieszczenie fadunku i umocowanie wszystkich ruchomych przedmiotow) pro-
wiantu i swoich rzeczy, ustalenie planu dziatania na nastepny dzien, wspolna kolacj¢ i wypoczy-
nek po meczacej, catonocnej podrézy Na zdjeciu S/Y ,,IKAROS”, na ktéorym w ubiegtym roku
szczgs$liwie zeglowalem przez miesiac z dwiema zatogami. Na rufie Tadziu i Botwid.

Niedziela - dzien 2.

Po $niadaniu odbgdzie si¢ Szkolenie 0 zacho- = s mases s o 3
waniu si¢ na jachcie, zapoznanie si¢ z planem "~ . {471 ) i oy

5 / [ye—

wacht, przydziatem funkcji i obowiazkow,
a przede wszystkim ze sprawami zwiazanymi
Z bezpieczenstwem zeglugi. Wczesnym popo-
tudniem planuj¢ wyj$cie w morze do uroczej
zatoki przy potwyspie Sounion — przed nami
ok|25 Mm (Mm - mila morska, 1 Mm = 1852
m).| Nalezy zaktada¢ $rednig predkos$¢ jachtu
ok.|6 w (w to wezet = 1Mm na godzing), tak,

wigg ten odcinek rejsu zajmie ok. 4 - 5 godzin. | ) ) : ‘ e
W Fpatoce staniemy na kotwicy u podndza - AN\ N\ St ounion ¢
Swiqtyni Posejdona. Popoludnie spedzimy na = - : B Y . e

kapig¢lach, wyciecchiedzaniu $wiatyni i odpoczynku.

= N Sy
’ sip ol vy
Cape Sounion - Poseidon temple looking south-west. Click for a close-up :

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Poniedzialek —dzien 3. (wariant 1)
Dzien rozpoczynamy kapielami
w lazurowym,  czystym  morzu
I $Sniadaniem. Poézniej przewiduje
szkolenie dotyczace zachowania si¢
podczas manewrow i sytuacji alar-
mowych. Okoto W
morze - kurs Kea w odlegtosci 15
Mm (ok. 3 godzin). To pierwszy
odcinek na pelnym morzu, stad
niewielka odlegtos¢, aby oswoic si¢
z morzem i zaaklimatyzowac.

Z miasteczka Vourkari na wyspie
Kea mozna wybra¢ si¢ na wyciecz-

ke do klasztoru Panagia Kastriani i zobaCzy¢ stawnego lwa.
Z informacji praktycznych - stajemy przy kei miejskiej, yufa do nabrzeza,/z dziobu na kotwicy.

Witorek — dzien 4. W plapi€ dopty-
nigcie do stolicy administracyjnej
Cyklad Ermaupolis na Syros (po-
wierzchnia 85 km? i ponad 20 000
mieszkancow) — to okoto 40 mil *=
stad tego dnia wyruszamy skoro !
swit o 0600. Ale bez obaw! Wy-
chodzi tylko wachta i kapitan, po-
zostali moga lula¢ w swoich kojach,
ale oczywiScie nie musza:). Po dro-

dze planuje kapiel w skalistej zatoce wyspy Giaros. Gdy tam pylem, zawsze porywiscie wiato

a na zboczach widzieli$my dzikie kozy z

389
© www.sailingissues.com
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miodymi. W Ermaupqlis poza zwiedzaniem miasta pla-

nujg — jak zawsze tam, wspolna kolacje w tawernie. Powyzej panorama Ermaupolis a na wprost

miejsce cumowania przy kei miejskiej.
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Sroda — dzien 5. Celem dnia jest doptyniecie
do Mykonos, gdyz nastgpnego dnia mamy
w planie zwiedzenie Delos, a na Delos mozna
si¢ dosta¢ promem z portu w Myko-
Euro w obie strony). Promy odptywa-
ja w godzinach: 0900, 1000 i1100. O 1500
jest ostatni prom powrotny, nie mozna bowiem
przebywa¢ na wyspie po tej godzinie
(W poniedziatki, jak wigkszo$¢ muzedw Swia-
ta, i to jest nieczynne).

Przed nami ok. 20 Mm. To z przerwami
na $niadanie, kqpiele i obiad ok. 5 godzin na

ok. godz. 9 skleruJemy si¢ do cudowne;j

morzu, Po wyjsciu z Ermaupolis, po $hiadaniu
bezpiecznej zatoki na bliskiej wyspie Didymi. Tam go-

dzink¢ poswigcimy na co$, co wlosi nazywaja dolce far niente — co po polsku oznacza stodka

bezczynnosé lub mite nierobstwo...

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Mykonos to wyspa niepozbawiona atutow,
ktore potrafia przyciagnaé turystow swoja ar-
chitektura, licznymi plazami i kaplicami, jak
réwniez bujnym zyciem nocnym i sklepami.
Szczegodlnie miasto Mykonos stynie z mod-
nych baréw, sklepéw oraz eleganckich restau-
racji. Ze swymi drewnianymi, ukwieconymi
balkonami, I$niagcymi biela murami, Czerwo-
nymi i biekitnymi koputami kaplic jest najtad-
niejszym i najbardziej zadbanym miastem na
Cykladach. Maskotka miasta jest pelikan Petros, ktorego mozna spotka¢ w porcie, gdzie rybacy
0 $wicie sprzedaja swoje potowy (obecnie pelikandw jest kilka).

Gtowne atrakcje: Na Mykonos warto zwiedzi¢ Muzeum Folkloru oraz Muzeum Archeologiczne
znajdujace si¢ na prze-
ciwlegtych  krancach
wybrzeza. Cerkiew Pa-
raportiani (Matki Bo-
skiej z Tylnej Bramy)
to chyba najczesciej
fotografowany kosciot
w calej Grecji. Cieka-
wym miejscem jest
rowniez tzw. ,Mala

Wenecja” (powyzej) — czes¢ miasta z rzedem budynkow wznoszacych si¢ nad samym brzegiem

morza, kiedy$ zamieszkala przez artystow a obecnie petna baréw i Klubow tetniacych zyciem.
Obok ,,Mate; Wenecji" na wzgorzu dumnie prezentuje si¢ stynny rzad wiatrakow wygladajacych
na morze. Po przyptynigciu do mariny na przystanku autobusowym sprawdzimy, ktorej mozemy
pojecha¢ do centrum. Warto jecha¢ i zobaczy¢ nocna zycie na tej czarownej wyspie.

. AMSTEL

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Czwartek — dzien 6. Rano promem o 0800 udajemy sie na wyspe Delos (4 km?) - to perelka ar-
cheologiczna Grecji. Znaczna jej czg$¢ zajmuja imponujace ruiny z czaséOw antycznej Grecji
I Rzymu, stawiane na réwni z ruinami z Delf czy Olimpii. Wedtug mitologii na Delos Leto uro-
dzita Zeusowi Apollina i Artemidg, dzigki czemu wyspa zostata zakotwiczona czterema diamen-
towymi stupami posrodku Cyklad.

Gloéwne atrakcje: Na wprost przystani znajduje si¢ teatr i zabudowania mieszkalne, po lewej roz-
ciaga si¢ sanktuarium Apollina, ktore stanowito gléwny osrodek polityczny i religijny na Morzu
Egejskim przez prawie tysiac lat. Co cztery lata odbywato si¢ tu wielkie §wigto ku czci Apollina.
W sklad sanktuarium wchodza trzy $wiatynie Apollina i jedna po$§wigcona Artemidzie. Zachowa-
ty sig tez fragmenty olbrzymiego posagu Apollina. Niedaleko znajduje si¢ sanktuarium Dionizosa
z kolumnami o fallicznych ksztattach 1 dionizyjskimi fryzami. Dalej trafia si¢ na Taras Lwow
Z pigcioma posagami gotowych do skoku zwierzat, a ponizej Swigte Jezioro z palma, ktora wska-
zuje miejsce narodzin Apollina.

padku stanlemy na kotwicy w basenie obok
Piatek — dzien 7. Po $niadaniu idziemy na wzgorze
Swiatynne by zwiedzi¢ 1 sfotografowac si¢ przy styn-
nej bramie. Po powrocie ptyniemy na potudnie, celem
zatoka Katapola na - to gorzysta wyspa
z imponujacymi klifami i wieloma pigkn
0 niesamowicie biekitnej wodzie, rozstawionymi w
filmie Luca Bessona ,,Wielki biekit”. W okolicach wy-
spy czgsto mozna spotka¢ delfiny. Warto odwiedzi¢
Amorgos i samemu zanurzy¢ si¢ w wielkim biekicie,
ktory nie jest wcale efektem fotomontazu. Ciekawost-
ka jest to, ze po calej wyspie kozy biegaja luzem... | ol = sy 2} &” . |

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Po prawej panorama zatoki Katapo-
la. To tam staniemy obok stojacych
tam jachtow, a widzieliSmy w ubie-
glym roku, ze doplywaja tam wielce
luksusowe z wytwornym towarzy-
stwem i zawodowymi zatogami.
Tam w portowe] tawernie S$piewa
akompaniujac sobie na buzuki
usmiechnigty niemtody grek. To tam mam zdjecie z Basia, ktére zamie$cilem na stronie w dziale
dotyczacym rejsow w 2011 roku — rzuécie okiem. To tam pdjdziemy na drinka zatapiajac si¢
w folklor tego niesamowicie uroczego portu.

Gloéwne atrakcje: Najwigksza atrakcja turystyczng Amorgos jest XI-wieczny bizantyjski monaster
Panagia Chozoviotissa, jeden z najpigkniejszych w Grecji, ktérego biate mury kurczowo trzymaja
sig¢ 180-metrowego urwiska nad samym morzem. Niepowtarzalnych wrazen dostarcza réwniez
przepigkne plaze, gdzie nurkujac mozna podziwia¢ bigkitny $wiat. Jedna z pigkniejszych plaz na
Amorgos jest Mouros na potudniowym wybrzezu wyspy. Do monastyru udamy si¢ 3 takséwkami
Z samego rana w sobotg.

b T R

Monastyr Panagla ChOZOVIOtlssa Wldok na zatokq Katapola od poiudma

Sobta — dzien 8. Dzisiaj sw1qt0 ptyniemy do giownego celu podrozy Santorini.

AITUIparus;

'
s - SIanS

\\T“ ’e::?' ¥ o Paros o o-\a z
) 4 Kimolos . ®Q Zrakub %d? \ % 'E;u
“alkonera ) ; '(:Solyaigos b o A C 1‘
Milos ' Adhamas : _::,“no N

Cycladic Islands

24°

kurs na Vlichade na S wyspy Thira. Tam jest ci
tawerny, mozliwo$¢ wynajecia skutera lub auta, aby zwiedzi¢ pelna
zabytkow archeologicznych wyspe. Planuje by¢ tuN\do niedzieli —
9 dnia rejsu i po potudniu wyptynaé do zatoki na Folegrandos.

v-.—....._\.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Santorini — widok ogdlny Widok na Thirg ze $rodka krateru — wyspy
Neakemeni

Widok na Thirg z lotu ptaka Widok z Thiry na Neakemeni

Niedziela — dzien 9. Zwiedzanie gtdwnej wyspy Santorynu — Thira i jej stolicy Fira.

Santoryn - maty archipelag pochodzenia wulkanicznego na Morzu Egejskim, 175 km na potu-
dniowy wschod od wybrzeza Grecji i 110 km na pétnoc od wybrzeza Krety. Nazwa Santoryn po-
chodzi z XIII wieku od imienia §w. Ireny (Saint Irene), poprzednie nazwy: Kallisti, Strongili lub
Tera/Thira (gr. ®@npa)

Istniejaca przed ok. 1600 r. p.n.e. jedna wyspa
zostala w wyniku silnego wybuchu wulkanu w 1627
roku p.n.e. zatopiona (powstata jedna z najwigkszych
na $wiecie kalder o $rednicy 10 km), pozostaty tylko
jej boczne fragmenty stanowiace dzisiaj wyspy
(zdjecie satelitarne obok): Tera/Thira (Oypa) - Naj-
wigksza wyspa archipelagu, Thirassia - druga co do
wielkosci, Nea Kameni - wyspa z kraterami wulkanu
(wigksza czarna w $rodku), Palea Kameni (mniejsza
czarna w $rodku) 1 Aspro (wlasciwie Aspronisi) -
biata plamka w lewej dolnej czgsci zdjgcia.

Byta tu rozwinigta cywilizacja (kultura minoj-
ska), lecz prawie wszyscy mieszkancy wyspy opusci-
li ja po wielkim trzgsieniu ziemi, tuz przed wybu-
chem wulkanu. Wybuch wulkanu przyczynit sig
prawdopodobnie réwniez do znacznego zniszczenia potozonej ponad 110 km na potludnie Krety

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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(patac w Knossos). Wspotczesni badacze przypuszczaja, ze wybuch wulkanu 1 pozniejsze jego
zapadnigcie si¢ na ok. 300-400 m. pod powierzchni¢ obecnego poziomu morza spowodowat po-
wstanie olbrzymiej fali tsunami o wysokosci dochodzacej do 200 metrow. Jedna z hipotez utoz-
samia zniszczenie wyspy z mityczna Atlantyda. Inna mowi, ze Mojzesz, ktory wyprowadzajac
Zydéw z Egiptu wedtug biblii kierowat si¢ ku stupowi dymu a tak naprawde kierowal si¢ ku
ogromnemu pidropuszowi gazéw z wybuchu wulkanu na Thirze.

Popioty pochodzace z wybuchu wulkanu Thera zostaty odkryte przez archeologow w war-
stwie zwiazanej z okresem pdznominojskim. Na podstawie podobienstwa ceramiki pochodzacej
z okresu udato sig ustali¢, ze erupcja miata miejsce za rzadow egipskiego kréla Ahmosea (Jahme-
sa) lub nieco p6zniej (XVIII dynastia). Poniewaz chronologia starozytnego Egiptu zostala ustalo-
na juz wczesniej na podstawie retrokalkulacji dokonanych w oparciu o tzw. cykl Sotisa, egiptolo-
dzy zatozyli, iz wybuch na Santorini miat miejsce w II potowie XVI wieku p.n.e. Jednakze probki
materiatu pochodzacego z erupcji poddane analizie metoda 14C umiejscawiaty erupcje w okresie
1760-1540 p.n.e. ze wskazaniem na okres wczesniejszy.

Podczas Trzeciego Migdzynarodowe-
go Kongresu poswigconemu erupcji Thery
uczestnicy zatozyli, iz omawiane zdarzenie
miato miejsce w I potowie XVII wieku p.n.e.
Whioski wulkanologow zostaly jednak sta-
nowczo odrzucone przez egiptologow, kto-
rzy nie zamierzali zmienia¢ ustalonej chro-
nologii egipskiej, wskazujac na mata wiaro-
godno$¢ datowania za pomoca metody wegla
~ radioaktywnego. Nalezy przy tym zazna-
© czy¢, ze zmiana chronologii starozytnego
Egiptu oznaczataby zmiang calej chronologii
. starozytnej dla II tysiaclecia p.n.e.

Po lewej S7Y ,,Arion” z zatogq na wodach San-
torynu 24 lipca 2008roku. W tle stolica wyspy Thira o nazwie Fira

W latach 80. XX wieku wulkanolodzy oraz dendrolodzy wykryli zalezno$¢ pomigdzy
wielkimi erupcjami wulkanicznymi a krétkotrwalymi ochlodzeniami klimatu powodujacymi
przedwczesne przymrozki. Pozostawiaja one widoczne $lady w stojach drzew pochodzacych
z roku erupcji lub z roku nastepnego. Po odkryciu dlugowiecznych okazéw sosny oscistej w
Ameryce Potnocnej udalo sig ustali¢, iz jedyna potgzna erupcja w II tysiacleciu p.n.e. miata miej-
sce w roku 1627 (1 rok) p.n.e. Godnym uwagi jest fakt, iz wedtug wulkanologéw wybuch Thery
byl dwukrotnie potezniejszy od erupcji Krakatau. Data dostarczona przez dendrochronologi¢ po-
twierdzila, wigc wczesniejsze przypuszczenia wulkanologéw datujacych erupcje na XVII wiek
p.n.e. Pomimo powyzszych faktow egiptolodzy nadal odmawiaja dokonania zmian w chronologii
starozytnego Egiptu...

Dr Walter Friedrich z dunskiego Uniwersytetu w Aarhus oraz dr Walter Kutschera z au-
striackiego Uniwersytetu Wiedenskiego badali probki galgzi drzewa oliwnego, posiadajacej 72
pierScienie rocznego przyrostu. Dwa drzewa oliwne zostaly odnalezione podczas wykopalisk na
wyspie Santoryn w poblizu muru zbudowanego w epoce brazu. Zdaniem naukowcéw, drzewa by-
ty czgscia gaju oliwnego znajdujacego si¢ tuz obok zabudowan starozytnej osady. Zostaty one
odstonigte w pozycji stojacej, tak jak zostaly przykryte przez pumeks, skatg wylewna powstata po
szybkim zakrzepnigciu lawy podczas erupcji wulkanu. Badania wykazaty, ze wielka erupcja wul-
kanu na Therze miata miejsce w 1613 (£10 lat) p.n.e.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Naukowcy prowadzacy po 1970 roku na Santorynie wykopaliska dokonali sensacyjnego odkry-
cia. Wyspa byta waznym o$rodkiem kultury egejskiej. Najwazniejsze znalezisko stanowia malo-
widla freskowe przedstawiajace prawdopodobnie sceny z dziet Homera (bitwe morska, najazd na
miasto u wybrzezy Afryki). Po katastrofie przez 300-500 lat wyspa byta niezamieszkana. Ponow-
nie zasiedlili ja greccy Dorowie. Obecnie na Santorynie (a przede wszystkim na gtdéwnej wyspie
Thira) silnie rozwija si¢ turystyka, ktéra jest jednym z gtéwnych zrodet dochodu mieszkancow.
Glowne miejscowosci to: Akrotiri, Emporio, Faros, Fira, Oia, Kamari, Megalochori, Perissa, Pyr-
gos.
Ciekawostki:

e Santoryn jest znany z lokalnie produkowanego wina.
Jednakze krzewy winne nie sa uprawianie jako pna-
ce (tak jak to ma miejsce na kontynencie), ale jako =+
wolnorosnace. Ich pedy rozpo$cieraja si¢ na ziemi,
co umozliwia lepsze wykorzystanie wilgoci poranne;j
rosy.

e 7 uwagi na sasiedztwo wulkanu na wigkszo$ci plaz
wysp Santorynu wystepuje wulkaniczny czarny (na
niektorych czerwony) piasek. ¥

o Wickszo$¢ budynkow uzywa paneli stonecznych do podgrzewania wody biezacej

e Brak zrodetl stodkiej wody jest powodem, dla ktorego biezaca woda ma silnie stony smak a pranie
mozna wykona¢ tylko w wybranym dniu tygodnia, w inne grozi za to kara.

e Obramowania okien i drzwi maja kolor ochry, co odstrasza owady. Dachy wigkszo$ci domoéw sa pot-
koliste, co zapewnia lepsza cyrkulacje powietrza - gorace powietrze nie gromadzi si¢ pod sufitem

e O zachodzie stonica na $cianach bialych budynkéw odbija si¢ czerwony kolor slofica, dlatego wyspa
nazywana byla kiedy§ Wyspa Wampirow.

o Kazdego wieczora kafejki 1 restauracje potnocnej czgsci Thiry sa oblegane przez turystow oczekuja-
cych przepigknych widokow zachodzacego stonca. Gdy zajdzie, stycha¢ radosne oklaski, a pary tula
si¢ do siebie i catluja... z niewiadomych przyczyn:)

Po potudniu i oddaniu aut wychodzimy w morze i juz wracamy do Aten, oczywiscie nie wprost —
przed nami jeszcze kilka
ciekawych miejsc... Na
poczatek obieramy kie-
runek SE ku wyspie Fo-
legrandos do zatoki, w
ktorej zamierzamy stanaé
na noc na kotwicy. Ma-
my ok. 30 Mm, tak wigc
przed nami prawdziwe
zeglarstwo inoc
W uroczej scenerii. Przy
zatoce jest mala knajpka
na plazy. Robig tam nie-
zte jedzonko. Warto po-
ptyna¢ pontonem 1 nie
zatowac sobie. Na gltow-
kach zatoki sa mate ka-
pliczki — to zawsze cel nie tylko moich wedroéwek, tuz po postawieniu jachtu na kotwicy.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Poniedzialek — dzien 10. Dzisiaj w planie dwa urocze miejsca wyspy Milos. Atrakcja jest lezace
na poludniu, wsrod fantastycznie uksztattowanych skat kapielisko Kleftiko. Doptywa tam wiele
stateczkow z turystami. My tez zamierzamy rzucic¢ kotwicg u jego wybrzeza. Drugie to Adamos —
glowny port wyspy, niestety troche daleko — 45 Mm. Ale co to dla nas! To juz 10 dzien rejsu...

T - W

© ® RAULIN Photo Studio

Wyspa lezy w potudniowej czesci Cyklad. Ma powierzchnie 151 km? i 5 tys. mieszkan-
cow. Jest pochodzenia wulkanicznego. Od dawna zrédtem jej dochodéw byto a wydobycie boga-
tych zasoboéw geologicznych (siarka, marmur). O urodzie Milos stanowia fantastyczne formy
skalne, dobre miejsca do nurkowana i ruiny starozytnego miasta
Melos, potozonego w poblizu stolicy wyspy - Plaki. Melos rozcia-
ga si¢ na duzym obszarze i zobaczy¢ mozna w nim pozostatosci
muréw, rozrzucone kolumny oraz dobrze zachowany rzymski amfi-
teatr z pigknym widokiem na potozona w dolinie rybacka wioske
Klima.

W Melos odnaleziono stawny posag Wenus z Milo, ktérego
oryginal znajduje si¢ w Luwrze, a gipsowa kopia w Muzeum Folk-
loru w Plaka. To jedna z najstynniejszych greckich rzezb (znana glow-
nie pod rzymskim imieniem bogini mitosci — Wenus, po grecku Afrody-
ta). Odkryt ja w 1820 roku niedaleko ruin teatru na wyspie Melos pewien
wiesniak 1 sprzedal ambasadorowi Francji w Konstantynopolu. Posag
ofiarowano nastgpnie Ludwikowi XVIII, ktory przekazal go do Luwru.
Zdaniem ekspertow rzezba powstata okoto 130-100 r. p.n.e. Jej autorem
jest prawdopodobnie Aleksander z Antiochii. Jego bowiem imi¢ widniato niegdy$ na podstawie posagu.
Niestety, ta czgs¢ rzezby zagingla nim jeszcze Wenus trafita do Luwru. Nie ma watpliwosci, ze artysta
wzorowat si¢ na starszych przedstawieniach Afrodyty. Najczesciej wspomina si¢ w tym konteks$cie We-
nus z Kapui. Posag ma 204 cm wysokosci. Nie mamy pewnosci jak byly utozone rece bogini. Mozliwe,
ze w lewej dloni trzymata jabtko, ktore wedle greckiej mitologii otrzymata od Parysa, jako nagrodg dla
najpigkniejszej bogini, gdyz obiecala mu pomoéc porwaé Heleng. Fragment ramienia z jabtkiem réwniez
odkryto w poblizu ruin teatru.

Kilometr od Plaka, w Tripiti potozone sa katakumby pierwszych chrzescijan, powstate
w | w.n.e. o dlugosci ok. 200 m. Galerie w labiryncie kryja w $cianach 294 bogato udekorowane
groby. Niestety, do zwiedzania jest tylko mata i nieatrakcyjna grota. Milos posiada jeden z naj-
bardziej bezpiecznych portow na Cykladach, lezacy w centralnym punkcie kaldery (kaldera to
zapadlisko stozka wulkanu, wypetnione woda) - Adhamas. Na potudniu wyspy lezy znana plaza
Paleochori, gdzie w zatoczce ptytka woda i formacje skalne sa nagrzane przez wydobywajace sig
Z pod ziemi stupy pary.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Witorek — dzien 11. W planie jest zwiedzanie portu Hydra
na wyspie o tej samej nazwie. Pomigdzy Milos a Hydra nie
ma nic szczegdlnego, moze poptyniemy noca? Hydra jest
portem delikatnie mowiac uroczym! Jest chyba jedynym
miejscem na ziemi, gdzie nie tylko samochody, ale
I motocykle, motorynki a nawet rowery (!!) sa zabronione.
Jedynymi samochodami na wyspie sa wozy asenizacyjne.
Jest tu niezliczona ilo$¢ roéznej wielkos$ci przytulnych ka-
wiarenek, winiarni, baréw, lodziarni itp. A wszystkie ba-
jecznie urocze...

Po zwiedzeniu Hydry by¢ moze skutkiem braku miejsc w porcie na noc udamy si¢ na Poros — to
tylko 15 Mm, lub do pobliskiej zatoki.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Sroda — dzien 12. Poros - marina.
z Poros do peretek architektonicziych

Warto rozwazy¢ wypad
grobu Agamemno-

Wezesniej kilka stéw o Poros. Stowo\,
grzywy morskich fal. Sa to wlasciwie dwie W

glo$¢ pomigdzy Poros a kontynentem byta w czasach staro-
zytnych jeszcze mniejsza, tak mala, ze mozna byto dostaé
si¢ na wyspg pieszo. W XVII wieku byto to gtdwne morskie
centrum regionu. Najstarszym zabytkiem na wyspie jest semeescon
swiatynia Posejdona powstala w IV w. p.n.e. w poblizu sta-
rego miasta Micenic (ha wschodnim wybrzezu wyspy). Nie
jest w dobrym stanie, wciaz pono¢ pozostaje miejscem war-
tym zobaczenia. To Wtasnie miejsce wybrat stynny mowca
Demostenes na swofa kryjowke podczas ucieczki przed z7esin-2ze27e
Macedoficzykami. Niestety zostal wykryty, zazyt trucizng. Peloponnisos
Kolejna atrakcja wyspy jest Monastyr Zoodochos Pigis.

R S S i Monastyr. Znajduje si¢ on na poéinocny wschod
R od miasta. Kursuje tam autobus (30 minut podro-
zy). Aby zwiedzi¢ nalezy ubra¢ dluga sukienke,
g spodnie, koszulg Nie wolno takze mie¢ Zzadnego

< nakrycia glowy. Zwiedzanie jest mozliwe pomig-
dzy 0700 a 1900.

n. miles

5 Poros Island
Russian Bay

Monastery s

znaJdquce Sig W
czesci Peloponezu.

mykenskiej. Miasto bylo zamieS
przez Achajow, po zniszczeniu przez Do-
row stracito znaczenie. Mitycznym kro-
lem Myken byl Agamemnon. Na miejscu
dawnego grodu prowadzone sa wykopali-
ska. Rozpoczat je Heinrich Schliemann
(ten, ktory odkryl Troje 1znalazt w niej
wielkiej wartosci skarby, sadzit, ze sa to skarby Krola Prlama) w latach 1874 1876 Kontynuo-
wane byly przez jego wspolpracownikow, ktorzy ustalili chronologi¢ poszczegdlnych stanowisk
archeologicznych na terenie Myken. W ostatnich latach prowadzili je greccy archeologowie. Do
najwazniejszych wykopalisk naleza ruiny akropolu (nazywanego tez mykenska cytadela) wraz z
pozostato§ciami patacu oraz bogato wyposazone grobowce szybowe oraz komorowe (znajdowaty
si¢ w nich ztote maski, np. maska Agamemnona, bizuteria, luksusowa bron). Znaleziono tez ruiny
wielu domow znajdujacych si¢ poza cytadela, 50 tabliczek z pismem linearnym B, posagi glinia-
ne. Zabudowania potozone na zboczu wzgdrza otaczaja potgzne mury cyklopowe.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Do wnetrza prowadzity dwie duze bramy- L wia Brama da-
owana na ok. 1250 p.n.e., Tylna Brama, oraz dwie mniejsze.
Po przeprowadzeniu badan archeologicznych ustalono, ze
znajdujace si¢ w obrebie muréw obronnych groby szybowe
i’ pochodza z okresu wczesniejszego. Pierwotnie znajdowaty
| si¢ poza murami. Podczas rozbudowy cytadeli cz¢§¢ nekro-
" polii zostata wlaczona w jej obszar. W najwyzej usytuowa-
nym miejscu znajdowat si¢ megaron, siedziba wtadcy. W nim
odkryto pozostalosci freskdw zdobiacych $ciany (przedsta-
wienia figuralne scen walki oraz postaci kobiecych, mozliwe,
ze kaptanek), stiukow oraz posadzki ulozonej z kamienia gipsowego. Na terenie twierdzy znaj-
dowaly si¢ takze magazyny, pomieszczenia gospodarcze oraz domy mieszkalne. Okoto 1100
p.n.c. cytadela zostata zdobyta przez Doréw. Do najbardziej zna-
nych grobowcow odnalezionych na terenie nekropolii naleza
Skarbiec Atreusza, zwany tez grobem Agamemnona, oraz grob
Klitajmestry. Z p6zniejszego okresu pochodza pozostatosci swia-
tyni (VI wiek p.n.e.) oraz teatru i gimnazjonu (Il — 1 wiek
: : ™ p.n.e.). Czy zdecydujemy si¢ na taki wypad? Dochodza koszty
g ¥ auta na 5 0s6b — to pewnie po 15 Eu na osobe i bilet wstepu do
R Myken. Gréb Agamemnona zwiedzatem za darmo. Z drugiej
strony — by¢ tam i nie zwiedzi¢ miejsca tak zapisanego w historii... Podjecie decyzji pozostawi-
my na pozniej. Do Aten juz blisko, a tam tyle jeszcze do zobaczenia...

Czwartek — dzien 13. Powrdt do Aten. Przed
nami 30 Mm. 4 - 5 godzin. Dobrze by byto by¢
w Atenach w miar¢ wcze$nie, aby mie¢ czas na
spokojny wieczor, odpoczynek, aby w piatek
z rana wybrac si¢ na zwiedzanie stolicy Grecji.

Piatek — dzien 14. Zwiedzanie Aten. Co warto
zobaczy¢ w Atenach? Przede wszystkim Akro-
pol i Partenon Wzgérze Akropol, zwienczone
ruinami Pgrtenonu, to jeden z archetypow kultury
europejskief\ Perykles chcial, by §wiatynia stata
si¢ wspaniatym, charakterystycznym elementem krajobrazu, symbolem wielko$ci miasta. I tak si¢
stato. Podczas odbudowy zainicjowanej przez Pery-
klesa powstat tu kompleks §wiatyn: Partenon, Erech-
tejon, Apteros, sanktuarium Artemidy Brauronia
I Propyleje. Partenon miescit dwunastometrowej wy-
sokos$ci posag Ateny Partenos (Dziewicy), wykona-
ny przez Fidiasza, ktory przyczynit si¢ walnie do
| wspotczesnego wizerunku Akropolu. Razem z Fidia-
szem nad kompleksem $wiatyn pracowali takze inni,
najwigksi architekci starozytno$ci. Dzi§ Akropol jest
S odwiedzany przez okoto 3 miliony turystéw rocznie.
BBl

R

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Obok flaga Aten - jednego z najwazniejszych
miast $wiata antycznego, a obecnie stolicy Gre-
cji. Jest to czteromilionowe miasto, w ktorym
skupia si¢ wigksza czg$¢ przemystu Grecji, jak
rowniez 40% ludnosci catego kraju. Sa to gtowne
przyczyny, ktore wptynety na fakt, ze Ateny sa
jednym z najbardziej zanieczyszczonych miast
Europy. Niezaleznie jednak od tego, nie mozna
wreez, bedac w Gregji, ich ominaé. Znajduje si¢
tu wiele pozostalosci wszystkich okresow historii
tego kraju.

Narodowe Muzeum Archeologiczne. Muzeum otwarto juz w 1891 roku, by zgromadzi¢
w jednym miejscu kolekcje dotychczas rozproszone po catym miescie. W 1939 roku dobudowano
nowe skrzydta, ale wkrotce potem zbiory ewakuowano 1 zakopano, by uchroni¢ je przed znisz-
czeniem w czasie wojny. Muzeum ponownie otwarto w 1946 roku, ale przez nastgpne pot wieku
trwata konserwacja zbioréw oraz urzadzanie ekspozycji godnej tak niezwyktych dziel. Nagroma-
dzenie jedynych w swoim rodzaju zabytkow — ztota mykenskiego, ogromne;j liczby rzezb, cera-
miki i bizuterii — sprawia, ze muzeum to zaliczane jest do najbogatszych na §wiecie.

Monastiraki

Ta stara dzielnica Aten zawdzigcza swa nazwe malemu, zapadnigtemu monasterowi przy Plateia
Monastirakiou. W czasach tureckich Monastiraki stanowito centrum Aten. Pamigtkami tamtych
czasOw sa: bazar, na ktorym handluje si¢ wszystkim, od starzyzny po bizuterig, oraz dwa meczety
— Fethiye 1 Tsistaraki (siedziba Muzeum Ceramiki Ludowej Kyriazopoulosa). Pozostaty tu réw-
niez $lady panowania Rzymu. Dzielnica graniczy z rzymska agora. Na jej terenie znajduja sig
takze ruiny biblioteki cesarza Hadriana oraz niezwykla Wieza Wiatrow - hellenistyczny zegar
wodny.

Agora

Agora, czyli rynek, od poczatku VI w. p.n.e. byla osrodkiem zZycia politycznego 1 gospodarczego
Aten. Tu znajdowaty si¢ organy wtadzy demokratycznej, sady i odbywaty si¢ publiczne zgroma-
dzenia. Tutaj w 399 r. p.n.e. toczyt si¢ proces Sokratesa, a w stojacym nieopodal wigzieniu odby-
fa si¢ jego egzekucja.

Plaka

To historyczne centrum miasta. Wprawdzie pozostato tu zaledwie kilka doméw sprzed czasow
tureckiego panowania, ale jest to najstarsza nieprzerwanie zamieszkana dzielnica Aten. Jej nazwe
niektorzy wywodza od stowa ,,pliaka”, ktore oznaczato obszar zajety przez albanskich zotnierzy
w stuzbie Turcji, osiedlonych tu w XV1 wieku To miejsce pelne wyjatkowych, egzotycznych ba-
rOw 1 tawern, znane tez ze swoich antykwariatow.

Kanal Koryncki. Kanat wodny zeglugi morskiej w Grecji, taczacy Morze Egejskie (Zatoka Sa-
ronska) z Morzem Jonskim (Zatoka Koryncka). Przecina on Przesmyk Koryncki, oddzielajac tym
samym polwysep Peloponez od gléwnej czgsci Grecji, czyniac go faktycznie wyspa. Niemal u
wylotu Kanatu Korynckiego lezy miasto Korynt. Dzigki niemu niektore statki moga zaoszczedzié
400 km podrézy, ktéora musiatyby odby¢ wokét Peloponezu. Jest on zbyt waski dla nowocze-
snych duzych jednostek. Uzywany jest gtdéwnie przez statki turystyczne. Rocznie pokonuje go
okoto 11 000 statkow. Ponadto zostal przez niego przerzucony most samochodowy i kolejowy.
Wymiary kanatu: dlugos$¢: 6343 m, szerokos$¢: ok. 24 m, gigbokosé: 79 m

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Historia

Pierwsze plany przekopania (a mowiac doktadniej wykucia
W skalistym podtozu) kanatlu w tym miejscu siggaja czaséw VI w.
p.n.e., a przypisuje si¢ je Periandrowi. W roku 67 Neron nakazat
kopanie kanatu 6 000 niewolnikoéw, z czego wigkszos$cia byli zy-
dowscy jency z rzymskiej kolonii Judei. Podobno wbil on nawet |
pierwsza topate pod budowg. Jednak w tym samym roku Neron |
zmarl, a jego nastgpca Galba zarzucit projekt, ktory wydal mu si¢
zbyt kosztowny. Dopiero w latach 90. XIX wieku rozwoj techniki
umozliwit ukonczenie prac. W roku 1881 budowy podj¢to sig
francuskie przedsigbiorstwo, a w 1893 ukonczyt ja rzad grecki.

Grob Nieznanego Zolnierza. Miesci sie na placu
Plateia Syntagmatos. Plaskorzezba przedstawia
umierajacego hoplite. Odstonigto ja w 1932 roku.
Jest ona jednoczesnie frontem Parlamentu. Po obu
stronach grobu widnieja cytaty z mowy pogrzebo-
wej Peryklesa. Przed grobem stoja gwardzisci w
swych uniformach - popielate w dzien powszedni i
biate w niedzielg. I rzecz, ktéra powinniscie zoba-
czy¢ bedac w Atenach, to zmiana warty Niesamo-
wity widok. Co$ co wywota usmiech nie tylko w
momencie ogladania, ale tez na samo wspomnienie.

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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IV Informacje dodatkowe

1. Choroba morska

Choroba morska jest rodzajem choroby lokomocyjnej i nalezy do tzw. kinetoz, tj. zaburzen
rOwnowagi, wywolywanych przez nagte ruchy ciata. Dotyka ona co piatego podrozujacego czto-
wieka. Najczesciej na chorobg lokomocyjna cierpia dzieci, ale moze zaatakowac kazdego, nieza-
leznie od wieku 1 ogdlnego stanu zdrowia, podatnos$¢ na nig zalezy od indywidualnych predyspo-
zycji. Choroba lokomocyjna jest pewnego rodzaju chwilowa niedyspozycja mozgu, a wlasciwie
zaburzeniem narzadu rownowagi. Nie jest niebezpieczna i rzadko trwa dtuzej niz dwa dni. Jej ob-
jawy sa podobne, niezaleznie od $rodka transportu. Chory Zle si¢ czuje, poci si¢, mgcza go mdto-
sci. W $lad za tym pojawia sig cigzki oddech, czgste przetykanie $liny, dokuczliwe ziewanie, sen-
nos¢, blados¢, ostabienie, zwolnienie tg¢tna, zawroty i1 bole gtlowy oraz wymioty.

Dlaczego chorujemy?

Przyczyna choroby sa prawdopodobnie sprzeczne sygnaty wysylane do mozgu przez oczy
1 btednik. Kiedy np. ptyniemy jachtem, do naszego moézgu docieraja w wyniku "bujania" bardzo
sprzeczne informacje: oczy twierdza, ze wszystko jest w porzadku, jesteSmy relatywnie stabilni
(nie zmieniamy przeciez pozycji wzgledem poktadu), natomiast biednik wysyta informacje, ze
ciagle si¢ poruszamy (do przodu, do tytlu, w gorg, w dot 1 na boki). Mdzg nie moze sobie poradzié
z tymi sprzecznymi impulsami, nie wie jak je zinterpretowac i w rezultacie zaczynamy chorowac.
Dlatego wazne jest, by nie potggowac zaktocen i1 unika¢ wpatrywania si¢ rozhustane fale. Choro-
ba lokomocyjna ma rowniez podtoze psychiczne. Ludzie rzadziej skarza si¢ na nudno$ci, gdy
podczas ruchu maja uwage zaprzatnigta zajeciami wymagajacymi skupienia. Zmeczenie, niepO-
k¢j 1 stres, a ponadto staba wentylacja 1 intensywne zapachy, sprzyjaja pojawieniu si¢ dolegliwo-
sci. Objawy ustgpuja po zaprzestaniu ruchu, ale powracaja, gdy jest on kontynuowany.

Jak zapobiegac¢ chorobie morskiej?

Przed choroba morska mozna si¢ obronié. Istnieja na nia lekarstwa (AVIOMARIN - lek o
dziataniu przeciwhistaminowym i przeciwwymiotnym; hamuje dzialanie histaminy, dziata na
btednik 1 osrodek wymiotny, lub jaki$ neuroleptyk - lek psychotropowy dziatajacy hamujaco na
osrodkowy uktad nerwowy, hamujacy odruchy wymiotne np. torecan, trioridazyna, tisercin, nozi-
nan), ale moga one powodowac skutki uboczne (np. apatig). Dostgpne sa rowniez plastry akupre-
surowe TRANSWAY. Jest to jedyny dostepny na polskim rynku §rodek przeciwdziatajacy cho-
robie lokomocyjnej przeznaczony do uzytku zewngtrznego. Wystarczy przyklei¢ plastry ze stoz-
kami uciskajacymi okreslone punkty akupunktury, aby zapomnie¢ o tej bardzo przykrej dolegli-
wosci. TRANSWAY jest dostepny w aptekach 1 na promach w cenie ok. 6 zt za opakowanie,
w ktorym znajduje si¢ para plastrow, wystarczajaca na jedna podrdz, niezaleznie od czasu jej
trwania.

Mozna réwniez samemu jej zapobiec, trzeba jedynie pamigtac o kilku istotnych rzeczach:
e pozytywnie nastawi¢ si¢ do podrdzy.
e jes¢ lekkostrawne potrawy, zwlaszcza duzo owocow, unika¢ natomiast obfitych, thustych
I ostrych potraw oraz napojéw gazowanych, kawy i alkoholu.
ubiera¢ si¢ stosownie do pogody.
stara¢ si¢ by¢ w suchym ubraniu.
panowac¢ nad strachem, ktory wzmacnia chorobg morska.
nie przemeczac sig, duzo odpoczywac. Zmeczenie 1 staba kondycja fizyczna réwniez nasila-
ja chorobg morska.
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e stara¢ si¢ by¢ na poktadzie, w miejscu najmniej narazonym na wstrzasy i bujanie - przeby-
wanie pod poktadem w najlepszym przypadku spowoduje mdtosci.

e patrze¢ na odlegle, w miarg state punkty odniesienia (horyzont, niebo, chmury, lad), gdyz
obserwowanie fal powoduja nasilenie objawow.

e Znalez¢ sobie jakie$ niezbyt cigzkie zajecie np. sterowanie, praca przy zaglach, wypatrywa-
nie - szkwatow, robienie zdjec itp.

Jak si¢ ratowac¢ w razie ataku choroby?

Jezeli juz choroba nas dopadnie, nie nalezy wpada¢ w panik¢. W miar¢ mozliwosci dobrze
jest skupi¢ uwage na jakiej$ czynno$ci. Sprobowac zjes¢ troche owocoéw - bardzo dobrze dziataja
jabtka. Jezeli jes¢ nie mozna, to koniecznie trzeba co$ wypi¢ (najlepsza jest woda). Jest to szcze-
gblnie wazne zwlaszcza, gdy jest si¢ naprawde chorym 1 wisi si¢ w polowie za relingiem. Nie
wolno wtedy dopusci¢ do odwodnienia organizmu. Ponadto, gdy wystapia nudnosci dobrze jest
czgsto zamykac oczy i1 glgboko oddycha¢ (jesli to mozliwe, Swiezym powietrzem). Mozna row-
niez wzia¢ krople zotadkowe. Poza tym nalezy ubrac¢ si¢ cieplo, lecz nie przegrzewac si¢. W upa-
ty zalozy¢ kapelusz lub czapke z daszkiem, okulary przeciwstoneczne 1 zakry¢ plecy oraz ramio-
na. Nie wolno przechyla¢ tutowia w tyl. A, Zzeby natomiast zmniejszy¢ skutki kotysania, powinno
si¢ potozy¢ wzdluz kadtuba, nigdy w poprzek. Przy uporczywych wymiotach, nalezy potykaé
kostki lodu lub pi¢ mocng herbate. Co do spozywania positkéw - sa dwie "szkoly". Pierwsza za-
leca nie jeS¢ przed rozpoczgciem pltywania, druga - zjes¢ lekki positek, bo obciazenie zoladka
zmniejsza jego skurcze. Nie zyczg jednak nikomu, aby musiat sprawdza¢, ktora "szkota" jest wta-
sciwa.

Co prawda zabiegi te nie zawsze catkowicie odnosza skutek, ale na pewno ztagodza "cier-
pienia". W kazdym razie, co by si¢ nie dzialo nie wolno traci¢ dobrego humoru. Dolegliwosci na
pewno szybko przeming i wkrétce beda obiektem zartow oraz cickawych wspomnien.

Jak wielka jest rola mézgu w powstawaniu i zapobieganiu chorobom lokomocyjnym najlepiej
odzwierciedlaja badania, ktore przeprowadzono na grupie kontrolnej 300 ochotnikéw cierpiacych
na wszelkiego rodzaju choroby lokomocyjne w tym na chorobg morska. W trakcie badan wszy-
scy ochotnicy dostawali placebo (pastylki niemajace zadnego oddziatywania leczniczego na of-
ganizm chorego), cho¢ poinformowano ich, ze jest to test nowego leku. Wyniki badan catkowicie
zaskoczyty lekarzy - 73% ochotnikow stwierdzito catkowite wyleczenie i brak objawdw choroby.
Pozostata cz¢$¢ odczuta znaczna poprawe a tylko 3% badanych nie odczuto roznicy...

2. Greckie zwyczaje

Grecy sa przywiazani do tradycji 1 warto$ci rodzinnych. Aby nikogo nie urazié, trzeba
przestrzega¢ obowiazujacych zasad:

e Po pierwsze nie wolno si¢ upijac, nietrzezwos$¢ jest tu czym$ niecodziennym. Osoby pijane
budza albo konsternacje (w najlepszym wypadku) albo odrazg (w najgorszym). Incydenty
wynikajace z pijanstwa cz¢sto koncza si¢ wzywaniem policji.

e Opalanie nago jest mozliwe tylko na niektorych plazach (np. na wyspie Mykonos), ale i tak
budzi to powszechne zgorszenie i zdegustowanie wsrod Grekow.

e Poniewaz grecki Kosciol prawostawny cieszy si¢ powszechnym autorytetem, dlatego wszel-
kie nieprzychylne komentarze o odcieniu antyklerykalnym, a nawet na temat greckich $§wiec-
kich lepiej zachowac¢ dla siebie.
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e Samotne turystki sa tutaj obiektem nieustannego zainteresowania ze strony mezczyzn,
zwlaszcza na plazach, w poblizu nocnych klubow 1 dyskotek. Ale "grecki podryw" nie rézni
si¢ zasadniczo od "wtoskiego" czy "hiszpanskiego" 1 nie przybiera bardziej irytujacych form.
Mimo iz, w ostatnich latach nastapity zmiany w obyczajach 1 Greczynki maja znacznie wigcej
swobdd niz kiedys, to w bardziej ustronnych rejonach mieszkancy nadal moga mie¢ problemy
ze zrozumieniem, dlaczego kobieta podrozuje sama.

e Dzieciaki sa w Grecji uwielbiane. Otacza si¢ je szczegolna "nadprzyrodzona" opieka, dlatego
nie nalezy si¢ dziwi¢ na widok maluchow z amuletami. Tak wielka sympatia 1 zyczliwoscia
traktuje si¢ takze dzieci cudzoziemcodw. Rodzice nie powinni by¢ zaskoczeni, zainteresowa-
niem miejscowych swoimi dzie¢mi. Niczym niezwyklym nie jest tutaj np. czgstowanie stody-
czami przez sklepikarzy.

e Fotografowanie jest ograniczone szczegdlnie w miejscach takich jak: muzea, wykopaliska ar-
cheologiczne, czy w poblizu lotnisk.

e Zwyczajowo zostawia si¢ 5-15% napiwku od ceny potraw, mimo iz optata za obsluge jest
wliczona w rachunek. Nie mniej, a moze nawet bardziej wazne od napiwku jest pochwalenie
potrawy - zaréwno greccy kelnerzy jak 1 wilasciciele restauracji uwielbiaja takie pochwaly i sa
z nich naprawdg bardzo dumni.

e Swigta sa bardzo hucznie obchodzone w catej Grecji, dlatego w dniu wolnym od pracy,
w przeddzien popotudniu i nastgpnego dnia rano wigkszos¢ sklepdw jest zamknigta. W czasie
naszego pobytu nie ma zadnych $wiat i uroczystosci:(

e Grecy sa bardzo dumni — maja $wiadomosc, ze to u nich jest zrodto cywilizacji i kultury. Nie
probujmy nawet zaprzyjaznia¢ si¢ z Grekami, dla nich jesteSmy po prostu obcy, ale to wcale
nie przeszkadza we wspolnej zabawie do biatego rana.

3. Greckie jedzenie

W Grecji delektujmy si¢ jedzeniem. W zadnym wypadku nie powinnismy krytykowac¢ po-
danego nam positku, ani niczego co greckie, kultury, czy zabytkow. Grecy przywiazuja bardzo
duza wage do jedzenia, nie nalezy wpada¢ do restauracji tylko na par¢ minut, mozna takim za-
chowaniem urazi¢ nie tylko kucharza, ale takze wlasciciela. Tubylcy wychodza z zalozenia, ze
jedzeniem i piciem nalezy si¢ delektowac.

Posilki - typowe dania:

Moussaka - suflet z baktazanem i sieckanym migsem

Dolmades- migso sickane zawinigte w liscie winogron z cytrynowym sosem majonezowym
Jouverlakia - pulpeciki migsne

Stiffado - gulasz wotowy na stodko-kwasno

Arni psito - grillowana baranina

Souvlakia — szasztyki

Kalmares — kalmary

Choriatiki Salata - grecka satatka (oliwki, pomidory, zielona satata, ser owczy, ogorki)

Opracowat: Ryszard Szczerban, kapitan
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Nazwy greckich potraw

baranina - arni

brzoskwinia - rodakino

butelka - boukali

chleb - psomi

cielecina - moskari

cukier - zachari

cytryna - lemoni

czekolada - galakakao

dorsz - bakaliaros

duszony w sosie pomidorowym - gachni
fasolka szparagowa - fasolakia

golabki zawijane w liScie winogron - do-
Imades

grillowany - skaras

gruszka - achladia

gulasz migsny z pomidorami - stifado
hamburger - bifteki

herbata - tsai

homar astakos

jabtka - mila

jajka - avga

jogurt - giaourti

kalmary - kalamaria

kawa - kafes

kebab z podrobéw lub watrébki - kokoretsi
kieliszek, szklanka - potiri

kielbaski z przyprawami - loukanika
koper - anitho

kotlet barani - paidakia

kotlet wolowy albo wieprzowy - brizola
krewetki - garides

kurczak - kotopoulo

lody - pagato

makaron zapiekany z migsem pastitsio
makrela - kolios

makerela atlantycka - skoumbri

malze - midia

marynowany w soli - pasto

melon - peponi

menu - lista, katalogo

migczaki - kidonia

mleko - gala

mlode kalmary - kalamarakia
nadziewany - gemista

ogorek - angouri

owoce morza - thalassina

papryka - piperies

paczki z sezamem i miodem - loukoumades
pieczony - sto fourno

pieczony na roznie - sti souvla

pistacje - fistikia

piwo - bira

rachunek - o logariasmos

rak - karavidhes

ryba - psari

ryz - rizi

salata - marouli

salatka z baklazanéw - melitzanosalata

salatka z jogurtu i ogorka z czosnkiem -
tzatziki

ser bialy, stony - feta

ser kozi - katsikisio

ser zolty - kasseri

smazony na patelni - tiganito
sol - alati

suszone figi - sika

szpinak - spanaki

truskawki - frauoles
twarozek slodki - Kizithra
warzywa - lachanika
watrobka - sikoti
wieprzowina - chirino

wino czerwone - krasi mavro
wino rézane - krasi roseu
winogrona - stafilia
wloszczyzna - chorta

woda - nero

zupa fasolowa - fasolada
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Przvkladowe ceny w Euro:

Kawa na zimno, frape - 2 Salatka taramas - 1,4

Kawa na goraco, nesca - 2 Ser feta (200 g) - 1,5

Salatka grecka - 3 Markizy (ciasteczka) - 1

Salatka pomidorowa - 2,5 Lody na patyku (Magnum) - 0,8
Suflaki — Szaszlyk - 5 Metaxa (*******) 0,7 | - 11
Kalmary - 5 Wino regionalne (1 1) -6
Rumsztyki — Bifteki - 4,5 Masmix (250 g) - 0,9
CocaCola-1,5 Kawa mielona (100 g) - 1

Sok pomaranczowy - 1,5 Smietanka do kawy (50 ml) - 0,4
Butelka wody mineralnej 1,51- 0,8 Cukier (1 kg) - 0,88

Chleb - 1,05 Pistacje (malutko) - 1,56

Chleb tostowy - 1,65 Chusteczki higieniczne (100 szt) - 1,5
Chleb wielkanocny (Tsoureki) - 2,75 Ouzo (anyzowka 11)-6,5-6
Oliwa (100 ml) - 1,2 Piwo (puszka Amstela0,51) - 0,9

4. Greckie napoje:)

Ouzo. To tradycyjny napoj alkoholowy pochodzenia Greckiego. Ma 48% i jest to alkohol de-
stylowany z zacieru winogronowego pozostatego po wyrobie wina, doprawiony anyzem. Jesli
zamoéwimy w jakim$ lokalu Ouzo to dostaniemy dwie mate szklanki, w jednej bedzie Ouzo
a w drugiej czysta woda — nalezy ja dola¢ do Ouzo wedle swoich upodoban. Ouzo ma kilka
odmian, najlepsze sa te z Samos, Lesbos i Tirnawos. Najpopularniejsza marka ma numer 12.

Metaxa, (gr. Meta&d) - grecki napdj alkoholowy opracowany przez kupca Spirosa Metaxasa
w 1888 roku. Metaxa jest odmiang brandy z domieszka wina. Pochodzi z wysp Samos i Lem-
nos. Wzbogaca si¢ ja ekstraktem z zidt, wsrdd ktérych znalez¢ mozna m.in. anyz. Prawdopo-
dobnie jednym ze sktadnikdéw sa tez ptatki r6z. Swoj aromat zapew-
nia lezakowanie w wiekowych, dgbowych beczkach przez co naj-
mniej 3 lata. Do Stanow Zjednoczonych napo6j trafit w 1900 roku.
Dzi$ jest popularny w wielu krajach. Metaxa produkowana z czer-
wonych winogron gatunku Savatiano, Sultanina i Black Corinth,
poddawana jest dwukrotnej destylacji i rozlewana do dgbowych ka-
dzi. 60 % trunek lezakuje tak od 3 do 15 lat. P6zniej dodaje si¢ do
niej sezonowane muskatowe wina z wysp Samos i Lemnos a na ko-
niec doprawia si¢ ja sekretnym zestawem zidt (w tym anyzku), doda-
je si¢ tez prawdopodobnie ptatki rozane i na koniec stodzi. Pozniej
trunek rozlewany jest do wykonanych recznie debowych beczek i1
rozpoczyna proces lezakowania w temperaturze 6 °C, ktéry trwa co
najmniej 6 miesigcy. Na koniec Metaxa jest butelkowana. Metaxa oznaczona 3, 5 1 7 gwiazd-
kami oznacza liczbe lat lezakowania. Trunek lezakowany przez 20 lat nosi nazwg¢ Metaxa
Private Reserve. Wsrod specjalnych gatunkow wyrdzniaja si¢: Metaxa Centenary, Metaxa
Rhodes, Metaxa Golden Reserve, Metaxa Grand Olympian Reserve i Metaxa Golden Age.
Godlem wytwoérni Metaxy jest wojownik spod Salaminy. Wytwornia Metaxy znajduje si¢ w
Pireusie przy ulicy Goiunari 21-23.
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5. Greckie literki

Litera Nazwa Trag(s)lrsrli/g)qa Wymowa
A L alfa v a
B B beta Vv lub w Y
i zwykle jak j, przed spotgtoskami oraz o i u
F FY gamma Jlubg jak gh - b.dzwigcznie
podobnie do angielskiego th
A 8 delta d jak w stowie that )
E c ’é epsilon e e
Z C Zeta Z y4
H Tl eta i i
@ e theta t podobnie jak angielskie bezdzwigczne th w
wyrazie thin
I 1 jota J I
K K kappa k jak k, przed e wymawia si¢ migkko jako Ki
A l lambda I I
M l,l, mi m m
N vV ni n n
L |
= ¢ ki ks ks
O O omikron 0 0
Il & pi p p
P p ro r r
. s lub z gdy znajduje si¢ przed spotgloskami
z o) ” g >lgma s </Bz dzwigcznymi,
T 1 tau t t
Y v | ipsilon i i
D op,p f f
X hi h h lub ch, przed e wymawia
x si¢ migkko jako chi
Y Y psi ps ps
Q ) omega 0 0
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6 Literatura

a) ,,Zeglarstwo” — Marek Stodownik. Wiedza i zycie/Hachette Livre. Cena ok. 25 zt

b) ,,Zeglowanie” — Marek Stodownik. Pascal. Cena ok. 35 zt

C) ,,Rejsy w Chorwacji” — Jan Wilam. Wyd. Jan Wilam. Cena ok. 20 zi

d) inne o tematyce zeglarskiej w mickkiej oprawie

e) http://www.grecja.home.pl

Uwaga — z ostatniej chwili (26 czerwca 2012) — po rozmowach z armatorem wiem, ze:

7 lipca jacht bedzie do naszej dyspozycji od samego rana i bedziemy mogli wejs¢ do niego
zaraz po naszym przyjezdzie do Mariny Alimos.

market (Carrefour), w ktorym dokonamy zakupow jest czynny od godziny 8.00 — nalezy
pamietaé, ze w Grecji czas jest w stosunku do naszego przesunigty o 1 godzing do przodu
tzn. jesli na naszych zegarkach jest 7 rano to w Grecji jest juz godzina 8 — tez rano:)

Z uwagi wielka przychylnos¢ armatora i przekazanie jachtu tak wczesnie, przewidujg po
dokonaniu zakupdow i krotkim szkoleniu wyptynigcie jeszcze w sobot¢ na pierwszy, krotki
odcinek do zatoki pod Swiatynia Posejdona. Stanie w upale Aten, tuz po przylocie z zim-
nego kraju nie stuzy nam zbytnio. W trakcie tej drogi zatrzymamy si¢ w pigknej zatoce na
kapiel. Taki uktad da nam 1 dzien zapasu, ktory bardzo moze nam si¢ przyda¢. Mozemy
wykorzysta¢ go w r6zny sposob np. wczesniej wroci¢ do Aten i mie¢ wigCej czasu na
zwiedzanie tego czarownego miasta wtedy, gdy jesteSmy juz po 2. tygodniach rejsu zaa-
klimatyzowani do upatu. Mozemy tez zosta¢ dtuzej w miejscu, ktore polubimy.
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